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Abstract:  The objectives of this study were as follows; 1) To study the level of  volunteer mind, 
self-esteem, social support and participation in developing universal design of volunteers at Wat 
Phrabuddhasaengdham, Saraburi province. Samples used in this research were 202 volunteers at 
Wat Phrabuddhasaengdham, Saraburi province selected by stratified random sampling. The 
research tool  was questionnaires and data were analyzed by using computer package statistical 
program.The research methods were of descriptive research. The statistical procedures were 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test (One Way ANOVA), LSD and Pearson’s product 
moment correlation coefficient. The results of this research were; 1) volunteer mind, self esteem, 
social support and participation in developing universal design were at high level. 2) Volunteers at 
Wat Phrabuddhasaengdham, who differed in the number of years practicing in Dhamma had 
differences in participation in developing universal design with statistical significance at 0.001 and 
3) volunteer mind, self-esteem, social support had positive correlation to participation in 
developing universal design with statistical significance at 0.001. 
Keywords: volunteer mind, self esteem, universal design, volunteers 
บทคัดยอ: การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับจิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี กลุม
ตัวอยางท่ีใชในระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา คือ อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี จํานวน 202 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test F-test การเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัย
พบวา 1) จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง 2) อาสาสมัครท่ีมีจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดแตกตางกัน จะมีสวนรวมใน
การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 3) จิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
คําสําคัญ: จิตอาสา การเห็นคุณคาในตนเอง อารยสถาปตย อาสาสมัคร
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คํานํา 
จากสถานการณการเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุใน

สังคมโลกและสังคมไทย สงผลใหคนในสังคมตอง
ปรับตัวใหทันกับสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีมี
แนวโนมอยูลําพังคนเดียว จําเปนท่ีจะตองมีสิ่ ง
อํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ และความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิต เน่ืองจากผูสูงอายุมีการ
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน อาทิ เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง การมองเห็น และการเสื่อมของขอ
ตาง ๆ ดัง น้ันการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือรองรับ
ผูสูงอายุ โดยนําแนวคิดอารยสถาปตย (universal 
design) ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดอุปสรรคท่ีมีตอผูสูงอายุ 
และคนพิการ ใหมีโอกาสเขาถึงและทัดเทียมกับคน
ท่ั ว ไ ป  ( Serivichayaswad and Mayuree, 2017) 
โดยใหความสําคัญกับการออกแบบสิ่งแวดลอมใหคน
ทุกเพศ ทุกวัย สามารถเขาถึงการใชประโยชน เพ่ือ
สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีไดอยางสะดวก ปลอดภัย เปน
ธรรม เทาเทียม ท่ัวถึง และไมกอให เ กิดความ
ประมาทในการดําเนินชีวิตน้ัน เปนหลักการท่ีจะ
ตอบสนองตอความตองการท่ีหลากหลายของ
ผูสูงอายุในดานการดําเนินชีวิตใหสามารถพ่ึงพา
ตนเองได ไมเปนภาระครอบครัว และมีสวนรวมทาง
สังคมมากข้ึน สอดคลองกับกรอบนโยบายพฤฒพลัง 
(active ageing) ขององคการอนามัยโลก World 
Health Organization ( 2 0 07 )  ท่ี แ สด ง ถึ ง ก า ร
ยกระดับผูสูงอายุสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เ น่ือง 
จากสุขภาพเปนพ้ืนฐานในการนําไปสูการมีสวน 
รวมและความมั่นคงปลอดภัย (Sukolpuk and 
Boonchuaythanasit, 2017)   

ดังน้ัน การออกแบบสภาพแวดลอมใหมี
อารยสถาปตย สามารถผลักดันใหเกิดชุมชนสุขภาพ
ดี (healthy city) มีประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ 
มีความเทาเทียม ท่ัวถึง ท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมใน
การประเมินและติดตามผล ในการพัฒนาชุมชน
ยั่งยืนตามบริบทสากล (Marome, 2017) ดวยเหตุน้ี 

อ า รยสถาป ตย  จึ ง เ ป น เ สมื อนดั ช นี วั ดความ
เจริญรุงเรืองของชุมชนน้ัน ๆ ผูวิจัยเห็นวา แนวคิด
ขององคการอนามัยโลก WHO (2007) มีความ
สอดคลองกับหลักการในการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในบริ เ วณ วัด  ให เ อ้ื อประโยชนต อการมี
อารยสถาปตย ในดานอาคารสถานท่ีและบริเวณ
ภายนอกวัด เพราะหากผูสู งอายุ ท่ีอาศัยอยู ใน
สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัยหรืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีมี
สิ่งกีดขวางทางกายภาพหลายแหง อาจเกิดอุบัติเหตุ
ลื่นหกลม อาทิ ถนนทางเดินลื่น พ้ืนตางระดับ แสง
ไฟตามทางเดินไมพอ (Champarngam, 2019) จะ
ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสออกไปใชประโยชนไดนอย 
อาจมีแนวโนมใหเกิดสภาวะโดดเดี่ยวทางสังคม 
ซึมเศรา หรือลดสมรรถภาพทางรางกาย และมี
ปญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวทางรางกายเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
อาคารท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ ควรมีทางลาด บันไดท่ี
ไมสูงชัน มีราวจับ มีท่ีน่ังพักเพียงพอ หองนํ้า ควรอยู
ในทําเลท่ีเหมาะสม สามารถใหคนพิการรวมใชได อีก
ท้ังความสําคัญของพ้ืนท่ีสีเขียวภายในวัด ตองสะอาด 
สวยงาม รมรื่น และมีความเงียบสงบ (Department 
of Health, 2014) ดังท่ี Hinjiranan et al. (2018) 
สรุปเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีพึงประสงคสําหรับการ
พัฒนาท่ีอยูอาศัย สวนใหญคาดหวัง ดานกายภาพ 
คือ การออกแบบอาคารอนุรักษพลังงานท่ีเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม มีพ้ืนท่ีสีเขียว มีระบบจัดการขยะ 
ดานความปลอดภัย คือ พ้ืนท่ีจอดรถมีกลองวงจรปด 
ดานบริการ คือ มีลิฟต มีพ้ืนท่ีอานหนังสือ รานคา
สะดวกซื้อ และบริการรานอาหาร 

ท้ังน้ีมีความสนใจท่ีจะสงเสริมพัฒนาวัดให
มีอารยสถาปตย เน่ืองจากวัดตนแบบท่ีกําลังพัฒนา 
หรือพัฒนาแลว ไมไดออกแบบมาเพ่ือผูสูงอายุ ทําให
มีอุปสรรคในการเขาถึงทางกายภาพ และไมสามารถ
ใชประโยชนไดเทาท่ีควร ซึ่งถาสภาพแวดลอมภายใน
วัดมีคุณภาพสูง สามารถทําใหคนในวัด โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ มีสุขภาพอนามัยท่ีดียิ่งข้ึนได จากสภาวะ
อากาศท่ีดี หรือท่ีอยูอาศัยท่ีมีคุณภาพ จะมีความ
เช่ือมโยงกับสุขภาพจิตท่ีดีของผูสูงอายุใหมีคุณภาพ
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ชีวิตท่ีดีตามไปดวย โดยการศึกษาครั้งน้ีผู วิจัยได
ทําการศึกษาอาสาสมัครตั้งแตอายุ 55 ป ข้ึนไป 
เน่ืองจากเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ 
อยางมาก และมีความกระตือรือรน พรอมท่ีจะ
พัฒนาทักษะใหม ๆ ผานการทํางานอาสาสมัคร  

นอกจากน้ีการท่ีเลือกกลุมตัวอยางเปน 
“วัดพระพุทธแสงธรรม” เน่ืองจากวัดพระพุทธแสง
ธรรม มีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในจังหวัด
สระบุรีเปนอยางมาก แตในสวนของอารยสถาปตย 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ยังมีไมเพียงพอ และไม
สามารถตอบโจทยอาสาสมัครเหลาน้ีได ซึ่งเปนเพียง
อารยสถาปตยข้ันพ้ืนฐานเทาน้ัน  

อุปกรณและวิธีการ 
การศึ กษา ในครั้ ง น้ี เ ป นกา ร วิ จั ย เ ชิ ง

พรรณนา (descriptive research) เ พ่ือศึกษาจิต
อาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคม กับการมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน
พฤษภาคม 2562 – เดือนมกราคม 2563  
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรและกลุมตัวอยางประกอบดวย 
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
จํานวน 410 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ันภูมิ (stratified random sampling) ซึ่งมีสาขา
ในสังกัดจังหวัดสระบุรี จํานวน 2 สาขา กําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 202 คน ไดแก 1) สํานัก
ปฏิบัติแสงธรรมสองชีวิต สาขา 1 จํานวน 64  คน 2) 
วัดพระพุทธแสงธรรม สาขา 4 จํานวน 138 คน 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากอาสาสมัครท่ีมี
อายุตั้งแต 55 ป ข้ึนไป ท่ีสามารถอานออก และเขียน
ได เปนผูท่ีสามารถพ่ึงพาตนเอง แข็งแรงและปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันตางๆ ได และเปนผู ท่ีอาศัยอยู
ประจําในวัด และแบบไป-กลับวันเสารและวัน
อาทิตย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ประกอบดวยแบบสอบถาม 5 สวน 1) 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 2) แบบสอบถามจิตอาสา 
ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิดของกรม
วิชาการ (2542) 3) แบบสอบถามการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิด
ของ Coopersmith (1981) 4) แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคม ท่ีผูวิจัยไดออกแบบโดยประยุกต
จากแนวคิดของ House (1981) 5) แบบสอบถาม
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย ท่ี
ผู วิจัยไดออกแบบโดยประยุกตจากแนวคิดของ 
Cohen and Uphoff (1980) คํานวณความเท่ียงตรง
ของเ น้ือหา เสนอตอคณะกรรมการนิพนธและ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และทดสอบหาคาความ
เช่ือมั่น โดยทดสอบอาสาสมัครท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความ
เช่ือมั่นรวมเทากับ 0.97 
เก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยไปพบกลุม

ตัวอยางอาสาสมัครท่ีวัดระพุทธแสงธรรม จังหวัด

สระบุรี จํานวน 202 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล

ดวยตนเอง โดยดําเนินการช้ีแจงรายละเอียดของ

แบบสอบถามและวิธีการกรอกขอมูล การตอบ

คําถามจะไมมีผลตออาสาสมัคร ขอมูลกลุมตัวอยาง

จะเก็บเปนความลับภายใตการยึดหลักจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย 

การวิเคราะหขอมูล  

การ วิ เคราะหขอมู ล โดย  1)  ส ถิติ เ ชิ ง
พรรณนา ไดแก  คารอยละ คา เฉลี่ยและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) สถิติอนุมาน ไดแก t-test, F-
test และ LSD (least significance difference) 3) 
วิเคราะหคาความสัมพันธระหวาง จิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมีสวน 
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รวมในการ พัฒนา วัด ใหมี อา รยสถาป ตย ของ
อาสาสมัคร โดยใชส ถิติ วิ เคราะหสัมประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน แบงเกณฑการวัด เปนราย
ขอ รายดานและโดยรวม ตามมาตรประเมินคา 
(rating scale) 4 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย มาก 
มากท่ีสุด ใชหลักเกณฑการแบงชวงการแปลผลตาม
หลักของการแบงอันตรภาคช้ัน (class Interval)โดย
แบงคะแนนเปน 4 ระดับคะแนนสูงสุด คือ 4 คะแนน 
และคะแนนต่ําสุด คือ 1 คะแนน  ใชสูตร 
ความกวางของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนอัตรภาคชั้น (3) 

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม จิต
อาสา การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง

สังคม กับการมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี ไดผลการศึกษาดัง Table 1 – 
3  ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
79.70 มีอายุอยูระหวาง 55 – 62 ป รอยละ 59.90 
สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนคูสามี
ภรรยา รอยละ 40.60 สวนใหญไมไดรับการศึกษา/
ประถมศึกษา รอยละ 39.10 สําหรับกลุมตัวอยางท่ี
ยั งคงประกอบอา ชีพ ส วนใหญ เป น  แมบ าน 
เจาหนาท่ีวัด แมชี และมีอาชีพรับจาง ถึงรอยละ 
55.00 รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง ต่ํากวาหรือ
เท า กับ 10,000 บาท รอยละ 46.00 และกลุ ม
ตัวอยางสวนใหญท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด ต่ํากวาหรือ
เทากับ 5 ป ถึงรอยละ 40.60

 

Table 1. Statistics used for mean and standard of volunteer mind, self esteem, social support and  

participation in developing universal design of volunteers in general and each side  

 (n=202) 

 

Factor Mean SD Level 

Volunteer mind 60.30 9.55 High 

Helping others 20.09 3.58 High 

Giving to society 19.65 4.09 High 

Intention to social development 20.55 2.99 High 

Self esteem 78.59 12.15 High 

Competence 20.02 3.29 High 

Significance 19.09 3.88 High 

Power 17.41 4.38 Moderate 

Virtue 22.07 2.95 High 

Social support 78.84 11.22 High 

Emotional support 20.63 2.88 High 

Instrumental support 19.12 3.50 High 

Informational support 21.20 2.89 High 

Appraisal support 17.89 4.48 Moderate 

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564) | 403 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 400 - 410 (2564) 

  
 

Table 1. Statistics used for mean and standard of volunteer mind, self esteem, social support and  

participation in developing universal design of volunteers in general and each side (continue) 

(n=202) 

 
จาก Table 1. ดานจิตอาสา ผลการวิจัย พบวา 
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
โดยรวมอยู ในระดับสู ง  (ค า เฉลี่ย  60.30) เมื่ อ
พิจารณารายดาน พบวา จิตอาสาทุกดานน้ันอยูใน
ระดับสูง โดยจิตอาสาดานความมุงมั่นพัฒนา มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 20.55) แสดงใหเห็นวา 
อาสาสมัครสวนใหญรับรูวาตนเอง จะไมละท้ิงหนาท่ี 
แมจะเกิดความขัดแยงข้ึนในหมูคณะ อีกท้ังยังรวม
รณรงคใหผูปฏิบัติธรรมชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม
ภายในวัด และรวมมือกับบุคลากร ในวัดสรางเสริม 
กิจกรรมตาง ๆ แกผูปฏิบัติธรรมและชาวบาน ใหมี
จิตสํานึกท่ีดีตอวัด รองลงมา คือ ดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน (คาเฉลี่ย 20.09) และดานการเสียสละตอสังคม 
(คาเฉลี่ย 19.65)  
 การเห็นคุณคาในตนเอง จากผลการวิจัย
พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 78.59) เมือ่ 
 
พิจารณารายดาน พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง
ดานความสามารถ ดานความสําคัญ และดานคุณงาม
ความดีอยูในระดับสูง มีเพียงดานความมีอํานาจ ท่ี
อยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครไม\ 
 
มีอํานาจในการตัดสินใจ เมื่อทํากิจกรรมรวมกับผู
ปฏิบัติธรรม โดยการเห็นคุณคาในตนเองดานคุณงาม 

 
ความดี มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 22.07) แสดงให
เห็นวา อาสาสมัครสวนใหญรับรูวาตนเองไมยุยง
สงเสริมใหผูอ่ืนผิดศีล ไมสรางความแตกแยกให 
พระภิกษุ สามเณร และผูปฏิบัติธรรม รองลงมา คือ 
ดานความสามารถ (คาเฉลี่ย 20.02) ดานความสําคัญ 
(คาเฉลี่ย 19.09) และดานความมีอํานาจ (คาเฉลี่ย 
17.41)  
 การสนับสนุนทางสังคม จากผลการวิจัย
พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 78.84) เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา การสนับสนุนทางสังคมดาน
อารมณ ดานวัสดุอุปกรณ และดานขอมูลขาวสารอยู
ในระดับสูง มีเพียงดานการประเมินท่ีอยูในระดับ
ปานกลาง แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครไมสามารถ
ประสานงานระหวางวัดกับชุมชน ในการใชสื่อ 
เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม โดยการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสาร มคีาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 
21.20) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครสวนใหญไดรับ
ความรูเก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทางวิทยุ
ธรรมะ อีกท้ังเมื่อพบปญหาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
ก็ไดรับคําแนะนําท่ีถูกตอง รองลงมา คือ ดานอารมณ 
(คาเฉลี่ย 20.63) ดานวัสดุอุปกรณ (คาเฉลี่ย 19.12) 
และดานการประเมิน (คาเฉลี่ย 17.89)  
 การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี

อารยสถาปตย จากผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครท่ี 

Factor Mean SD Level 

Participation 79.01 14.05 High 

Decision making 19.87 4.76 High 

Implementation 19.29 4.05 High 

Benefits 21.23 2.87 High 

Evaluation 18.61 4.96 High 
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วัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูใน

ระดับสูง (คาเฉลี่ย 70.01) เมื่อพิจารณารายดาน 

พบว า  ก า ร มี ส ว น ร ว ม ใ นกา ร พัฒนา วั ด ให มี

อารยสถาปตยน้ันอยูในระดับสูงท้ังหมด โดยการมี

สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย ดานการ

รับผลประโยชน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (คาเฉลี่ย 21.23) 

แสดงใหเห็นวา วัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 

สวนใหญ พ้ืนท่ีภายในบริเวณวัด อาทิ ศาลาปฏิบัติ

ธรรม โรงทาน ลานเดินจงกรม มีความกวางขวาง ไม

แออัด ตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม ทําใหเคลื่อนไหว

ไดอยางสะดวกและปลอดภัย อีกท้ังยังมีกิจกรรม 

ภายในวัด ท่ีกอ ให เ กิดประโยชน  และการ ทํา 

กิจกรรมอาสาสมัครในวัด ทําใหอาสาสมัครรูสึก

กระฉับกระเฉง ตื่นตัว มีสมรรถภาพทางกายท่ี

สมบูรณ แข็งแรง สงผลทําใหสุขภาพจิตใจของ

อาสาสมัครดีข้ึน รองลงมา คือ ดานการตัดสินใจ 

(คาเฉลี่ย 19.87) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครตองการ

มีสวนรวมในการวางแผนใหวัด มีราวจับตรงท่ีอาบนํ้า

และชักโครกในหองนํ้าใกลศาลาปฏิบัติธรรม จํานวน 

2 หองแรก ดานการดําเนินงาน (คาเฉลี่ย 19.29) 

แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครมีสวนรวมสนับสนุน

งบประมาณในการดําเนินงานตามแผนเก่ียวกับ

กิจกรรมการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย และดาน

การประเมินผล (คาเฉลี่ย 18.61) แสดงใหเห็นวา 

อาสาสมัครมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสาร

เ ก่ียว กับการ พัฒนา วัด เ พ่ือคน ท้ังมวลให เป น

ศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงพุทธ

Table 2. Compare between the mean (t) and analysis of variance (F) to participation in developing  
universal design of volunteers classified by personal factors 

 

Factor Participation in developing universal design 

t F p-value Total 

Gender .467ns  .641 Not different 

Age  1.248ns .289 Not different 

Education level  .494ns .687 Not different 

Marital status   .247ns .781 Not different 

Career  .656ns .520 Not different 

Salary  1.394ns .250 Not different 

Number of years practicing in dhamma  5.332*** .001 Different 

ns  : Not statistically significant at 0.05                                                                                             
*** : Statistical significance at 0.001                                                                                    
จาก Table  2. แสดงใหเห็นถึง การวิเคราะหความ
แปรปรวนของการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี จําแนกตามเพศ ดวยสถิติ t-
test อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ดวยสถิติ F-test โดยรวม

เฉลี่ยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 มีเพียงจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ี
วัด พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม 
จังหวัดสระบุรี  มีจํ านวนป ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด
แตกต าง กั น มี ส วนร วมในการ พัฒนาวั ด ให มี
อารยสถาปตยโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว
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Table 3. Comparing different between mean of each participation in developing universal design 
of volunteers classified by number of years practicing in dhamma for testing double 
method least significance difference (LSD) 

Participation in developing universal design of 
Volunteers / Number of years practicing in dhamma 

Number of years practicing in dhamma 

 Mean (1) (2) (3) (4) 

Participation      

(1) Less than 5 years 3.12 -    

(2)  6 – 10 years  3.28 ns -   

(3) 11 – 15 years 3.52 *** ns -  

(4) 16 years or more 3.46 ** ns ns - 

ns :  Not statistically significant at 0.05                                                                                             
**  : Statistical significance at 0.01                                               
*** : Statistical significance at 0.001   
 

 จาก Table  3 แสดงใหเห็นถึง การมีสวน
รวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยโดยรวม 
จําแนกตามจํานวนปท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด จาก
ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 
11 – 15 ป  มีค า เฉลี่ ยสู ง ท่ีสุด  (ค า เฉลี่ ย  3.52) 
รองลงมา คือ อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 16 ป
ข้ึนไป (คาเฉลี่ย 3.46) และอาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติ
ธรรมท่ีวัด 6 – 10 ป (คาเฉลี่ย 3.28) ตามลําดับ สวน
อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด ต่ํากวาหรือเทากับ 5 
ป มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด (คาเฉลี่ย 3.12) และจากการ
เปรียบเทียบการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด เปนรายคู พบวา อาสาสมัครท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดต่ํากวาหรือเทากับ 5 ป (คาเฉลี่ย 
3.12) และอาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 6 – 10 ป 
(คาเฉลี่ย 3.28) มีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย  โดยเฉลี่ยไมแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 อาสาสมัครท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัด 11 – 15 ป (คาเฉลี่ย 3.52) มีสวน
รวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย แตกตางจาก
อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดต่ํากวาหรือเทากับ 5 
ป (คาเฉลี่ย 3.12) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด

ตั้งแต 16 ปข้ึนไป (คาเฉลี่ย 3.46) มีสวนรวมในการ
พัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยแตกตางจากอาสาสมัคร
ท่ีมาปฏิ บัติธรรม ท่ี วัดต่ํ ากว าหรือ เท า กับ 5 ป  
(คาเฉลี่ย 3.12) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01   

เมื่อพิจารณาการมีสวนรวมในการพัฒนา

วัดใหมีอารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง รวมกับ

อาสาสมัคร ท่ีมีจํ านวนป ท่ีมาปฏิ บัติ ธรรม ท่ี วัด

แตกตางกัน จะมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี

อารยสถาปตยโดยรวมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาจาก

คาเฉลี่ย พบวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม 

จังหวัดสระบุรี ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดในระยะเวลา 11 – 

15 ป มีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยมาก

ท่ีสุด แสดงใหเห็นวา ความสนใจในการมีสวนรวมใน

การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของอาสาสมัครมีอยู

เปนทุนเดิม โดยคิดวาตนเปนสวนหน่ึงในวัดพระพุทธ

แสงธรรม จังหวัดสระบุรี และตองการทําตนใหเปน

ประโยชนแกวัด เหตุท่ีเปนเชนน้ี เพราะความผูกพัน

ตอ วัด เปนป จจั ย ท่ีมี ผลตอการมีส วนร วมของ

อาสาสมัคร หากอาสาสมัครท่ีอาศัยอยูในวัดเปน

ระยะเวลานาน จะพัฒนาความสัมพันธภายในวัดได

ดีกวาอาสาสมัครท่ีอาศัยอยูในวัดเปนระยะเวลาอันสั้น 
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เพราะจะทําใหไมมีอาสาสมัครสนใจในการเขารวม

กิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึนมากนัก จึงควรมีการ

สงเสริมใหความใกลชิดและชวยใหคําช้ีแนะกับ

อาสาสมัครท่ีมาปฏิบัติธรรมนอยกวา 11 ป โดยให

ความสําคัญถึงผลของการมีสวนรวมในการพัฒนาวัด

ใหมีอารยสถาปตยมากยิ่งข้ึน 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องจิตอาสา การเห็น
คุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม กับการมี
สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยของ
อาสาสมัคร ท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
ไดผลสรุปการวิจัย และมีประเด็นท่ีนาสนใจนํามา
อภิปราย ดังน้ี 
 1) จิตอาสา มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย
ของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.640) หมายความวา 
อาสาสมัครท่ีมีจิตอาสาสูง จะมีสวนรวมในการพัฒนา
วัดใหมีอารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 สูงดวย แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
ดานความมุงมั่นพัฒนา มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยสูง
ท่ีสุด (r = 0.617) รองลงมา คือ ดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน (r = 0.592) และดานการเสียสละตอสังคม (r = 
0.524) แสดงใหเห็นวา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสง
ธรรม จังหวัดสระบุรี มีจิตอาสาสูง ท่ีแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบตอสั งคม และพรอม ท่ีจะรับ
นวัตกรรม หรือแนวคิดใหม ๆ มาใชในการแกปญหา
และการเปลี่ยนแปลง สวนใหญเปนอาสาสมัครท่ีมี
ศักยภาพในการทํางานสูง มีเวลาวาง และสุขภาพดี จึง
เขามาเปนคณะกรรมการวัด เจาหนาท่ีวัด และจิต
อาสา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sirisugandha 
et al., (2018) ท่ีรายงานดานปจจัยท่ีมีผลตอการมี
สวนรวมของผูสูงอายุในระดับสูง ตองประกอบดวย
พฤติกรรมของเจาหนาท่ีและการเขารวมกิจกรรม โดย
เปดโอกาสในการใหขอมูลยอนกลับ การใหขอเท็จจริง
และความคิดเห็นของอาสาสมัคร เพ่ือประกอบการ

ตัดสินใจ มีการดําเนินงานอยางเปนข้ันตอน มี
ระเบียบและขอบังคับท่ียืดหยุนได รวมท้ังการหา
ปจจัยอ่ืน ๆ โดยจัดกิจกรรมใหครอบคลุมท้ังดาน
จิตใจ ดานวัตถุ ดานสังคมใหสอดคลองกับการ
ดํารงชีวิตของอาสาสมัคร ซึ่งการมีกิจกรรมรวมกันจะ
ทําใหผูสูงอายุมีความสุขและประสบความสําเร็จใน
ชีวิต หากใชความรู  ความสามารถ และความ
เช่ียวชาญของตนในอดีต มาทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิด
ประโยชนแก บุคคลและสังคม เพราะกิจกรรม           
ตาง ๆ ท่ีผูสูงอายุมีสวนรวมจะชวยใหผูสูงอายุมีอัต
ม โ น ทั ศ น ท่ี ดี  แ ล ะ รู สึ ก ว า ต น เ อ ง มี คุ ณ ค า 
(Sombutboon et al., 2019)  
 2) การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.763) 
หมายความวา อาสาสมัครท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสู ง  จะมีส วนร วม ในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 สูงดวย แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานมี
อํานาจ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยสูงท่ีสุด (r = 0.704) 
สวนดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนในการ
สนับสนุนใหอาสาสมัครเปนผูจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในวัดอยูในระดับนอยท่ีสุด เน่ืองจากความเสมอ
ภาคในการจัดการ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา เจา
อาวาสวัดหรือคณะกรรมการวัด ควรสงเสริมการ
ใหผลประโยชนแลกเปลี่ยนทางสังคมแกอาสาสมัคร 
อาทิ ใหรางวัล ใหเกียรติบัตร ใหการยอมรับและยก
ยองผูทําคุณประโยชนแกวัด หรือทํากิจกรรมทาง
ศาสนาท่ีทางวัดจัด ข้ึน  ดัง ท่ี  Zimmerman and 
Rappaport (1988) รายงานวา การเสริมสรางพลัง
อํานาจในระดับบุคคล เปนเรื่องของการพัฒนา
ศักยภาพตนเองใหมีความเขมแข็งพอท่ีจะควบคุม
ตนเองจากปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
และเห็นคุณคาในสิ่งท่ีตนทําจนเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง รองลงมา คือ ดานความสําคัญ (r = 0.688) 
ดานความสามารถ  (r = 0.683) และดานคุณงาม

ปที่ 9 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2564)| 407 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(3): 390 – 399 (2564) 

  
 

ความดี  ( r = 0.433) แสดงให เห็นวา  หลังจาก
อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี มี
ส วนร วมในการพัฒนาวัด ใหมีอารยสถาปตย  
อาสาสมัครมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน 
สอดคลองกับ Choeysombut et al. , (2017)  ท่ี
รายงาน การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุหลัง
เขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม ในดาน
ความสําเร็จมากท่ีสุด รองลงมา ดานการมีคุณคา 
ดานความสําคัญ และดานความสามารถตามลําดับ จึง
ควรมีการสงเสริมใหอาสาสมัครมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น มีการวางแผน มีการสนับสนุนทาง
สังคมหรือมีอํานาจ ในการรับผิดชอบหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย  มี ส ว นร วม ในการ พัฒนา วัด ให มี
อารยสถาปตย จนเกิดการพัฒนาตนเอง และรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาเพ่ิมข้ึน   
 3) การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยของอาสาสมัครโดยรวม (r = 0.712) 
หมายความวา อาสาสมัคร ท่ีมีการสนับสนุนทางสังคม
สูง จะมีสวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 สูงดวย แต
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการประเมินมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนา
วัดใหมีอารยสถาปตยสูงท่ีสุด (r = 0.647) แสดงให
เห็นวา การประเมินท่ีทานไดรับจากเจาอาวาส 
พระภิกษุ และบุคลากรในวัด ทําใหอาสาสมัคร
ปรับปรุงการทํางานไดดี ข้ึน แตดานการใชสื่อ 
เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ระหวางวัดกับชุมชน
อยูในระดับนอยท่ีสุด ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา ควร
ใหสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน คนรัก และบุคลากรใน
วัด เห็นถึงความสําคัญของอาสาสมัครในการให
คําแนะนําเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ สอนใช
โปรแกรมไลน เฟสบุก หรือใชอินเทอรเน็ตเพ่ือคนหา
ขอมูลขาวสารในการพัฒนาวัด โดยใหอาสาสมัครท่ีมี
พลังหรือแกนนํา เปนสื่อประชาสัมพันธ นัดประชุม 
แจงขาวสาร เผยแพรกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนา 
อยางตอเน่ือง และควรท่ีจะมีการขยายกลุมเครือขาย

ทางสังคมใหกว างขวางข้ึน ดัง ท่ี  Sajjasophon 
(2013) รายงาน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีโอกาสใน
การเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเน่ือง
น้ัน จะทําใหผูสูงอายุปราศจากความวิตกกังวล ไมวา
จะเปนสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ แหลงการเรียนรูจาก
องคความรู ต า งๆ โดยใหผู สู งอายุอาศัยอยู ใน
สภาพแวดลอมเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด 
จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู มี
ปฏิสัมพันธและตระหนักถึงความสามารถในการเพ่ิม
คุณคาดานตาง ๆ ของตนเอง รองลงมา คือ ดาน
ขอมูลขาวสาร (r = 0.572) ดานวัสดุอุปกรณ (r = 
0.545) และ ดานอารมณ (r = 0.533) แสดงใหเห็น
วา อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัดสระบุรี 
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง จากสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือน คนรัก และบุคลากรในวัด ในการมี
สวนรวมในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย สอดคลอง
กั บการศึ กษาของ  Samakran and Chomson 
(2016) ท่ีรายงาน ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
การเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ มีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคม
จากชมรมผูสูงอายุ (r = 0.615) แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว (r= 0.500) และแรงสนับสนุนทางสังคม
จากเพ่ือน (r= 0.444) ตามท่ี Kandee et al., (2016) 
คนพบแรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ  ซึ่ ง
ตอบสนองในดานจิตใจ ดานอารมณ ท่ีตองใชใจดูแล 
ไดแก ความรัก ความเอาใจใส การไดรับขอมูล
ขาวสารในดานการดูแลตนเองยามเจ็บปวย เพ่ือให
เกิดความอบอุนใจ ความปลอดภัย ซึ่งครอบครัวถือ
เปนศูนยรวมความรักหนวยแรก ท่ีตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุ วัด คือ ศูนยกลางพักใจ ถือเปน
แรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุในการปรับปรุง
จิตใจ รูจักปลอยวางและยอมรับสภาพความเปนจริง
ของชีวิตได สอดคลองกับแนวคิดของ House (1981) 
ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคม คือ การท่ีบุคคล
เช่ือวาตนเองไดรับความรัก ความเอาใจใส เปนท่ี
ตองการของครอบครัว เพ่ือน คนรัก รวมท้ังเปนสวน
หน่ึงของสั งคม  ดั ง น้ันจึ งควรมีการส ง เสริม ให
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อาสาสมัครเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ
วัด เพ่ือท่ีจะทําใหอาสาสมัครไมรูสึกแยกตัวออกจาก
สังคม โดยความสัมพันธน้ีจะไดมาจากการสนับสนุน
ของสมาชิกในครอบครัว เ พ่ือน คนรัก หรือผูมี
กิจกรรมรวมกันทางศาสนา ท่ีทําใหรูสึกวาตนเองเปน
ท่ีตองการ และเปนท่ีพ่ึงพาของบุคคลอ่ืนได  

สรุป 
 อาสาสมัครท่ีวัดพระพุทธแสงธรรม จังหวัด
สระบุรี  แมจะมีสวนร วมในการพัฒนาวัดใหมี
อารยสถาปตยโดยรวมอยูในระดับสูง แตสวนใหญยัง
ไมเขาใจคําวา อารยสถาปตย และไมมีอํานาจมาก
พอท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในวัดไดตามอําเภอใจ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา 
ควรจัดใหมีกลุมผูรวมพัฒนาบุคคลท่ัวไปและองคกร 
ตาง ๆ ท่ีมีความรู ความเขาใจดานอารยสถาปตยไดมี
สวนในการถายทอดความรู ออกความคิดเห็น และ
วางแผนนโยบายในการพัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตย 
ซึ่งปจจัยภายในท่ีทําใหอาสาสมัครมีแรงจูงใจในการ
พัฒนาวัด คือ การรับรูวาตนเองมีความสามารถ สวน
ปจจัยภายนอกท่ีทําใหอาสาสมัครเปนผูมีจิตอาสา 
ไดแก การสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีสวนชวยทําใหการ
พัฒนาวัดใหมีอารยสถาปตยน้ันราบรื่น 

กิตติกรรมประกาศ 
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