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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ
ที่่�มาของปัญัหา: ตามพระราชบัญัญัตัิสิ่ง่เสริมิและพััฒนา

คุุณภาพชีีวิตของคนพิิการ พ.ศ. 2550 ได้้มีีแผนพััฒนา

คุุณภาพชีีวิตคนพิิการฉบับท่ี่� 5 โดยเสริิมพลัังคนพิิการ

และองค์์กรด้า้นคนพิิการให้ม้ีีศักยภาพและความเข้ม้แข็ง็

เพื่่�อให้้สัังคม มีี ความรู้้�ความเข้้าใจและเจตคติิเชิิง

สร้า้งสรรค์ต์่อ่ความพิกิาร ประกอบกับัการศึกึษาการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพของคนพิิการด้้านการเคลื่่�อนไหวหลายเรื่่�อง

พบว่่าปััจจััยด้้านทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ความ

เชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกตนมีีผลต่่อการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว  ซึ่่�งจะมีีผล

ต่อ่คุณุภาพชีีวิติของคนพิกิารรวมทั้้�งสามารถรักัษาระดับั

ความสามารถให้้ตลอดจนช่่วยให้้มีีการเสริิมสร้้างพลััง

อำำ�นาจของคนพิิการอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาระดัับทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ ระดัับความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกตน

กัับระดัับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหว  เปรีียบเทีียบการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของ

คนพิกิารทางการเคลื่่�อนไหว ตามปัจัจัยส่ว่นบุุคคลที่่�แตก

ต่่างกันั ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ กั บการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของคนพิิการ 

และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน 

- ภายนอกตน กับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของคนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหว

วิิธีีการศึึกษา: กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืื อ 

คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว จำำ�นวน 186 คน โดยใช้้วิิธีี

การสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาคืือ 

แบบสอบถาม และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ได้แ้ก่่ ค่า่ร้้อยละ ค่าเฉลี่�ย ส่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน t - test, 

F - test, Multiple comparison (LSD) และวิิเคราะห์์      

สหสััมพันัธ์แ์บบเพีียรสัันโดยกำำ�หนดค่า่นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ไว้้ที่่�ระดัับ 0.05 

ผลการศึึกษา: พบว่่าทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

ความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน การสร้้างเสริิมพลัังอำำ�นาจของคน

พิิการทางการเคลื่่�อนไหวอยู่่�ในระดัับสููง แต่่ความเชื่่�อ

อำำ�นาจภายนอกอยู่่� ในระดัับต่ำำ��  คนพิิการท่ี่�มีีอายุุ 

สถานภาพสมรส ช่ วงเวลาในการเข้้ารัับบริิการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ และสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความพิิการแตกต่่าง

กััน มีี การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ทั ศนคติิต่่อการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเสริิมสร้้าง

พลัังอำำ�นาจอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001)  และ

ความเชื่่�ออำำ�นาจภายในตนมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ ส่ ่วนความเชื่่�อภายนอกตนมีี

ความสััมพัันธ์์ทางลบกัับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) 

สรุปุ: การศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่า่ทัศันคติกิารฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

และความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกมีีผลต่่อการเสริิม

พลังัอำำ�นาจในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพของคนพิกิารทางการ

เคลื่่�อนไหว และสามารถนำำ�ไปวางแผนพัฒันารููปแบบการ

ให้้บริิการ เพื่่�อเพิ่่�มพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวได้้

คำำ�สำำ�คััญ: คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว, ทััศนคติิต่่อการ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ, ความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอก, 

การเสริิมพลัังอำำ�นาจ

ทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกตน และการเสริิมพลัังอำำ�นาจของ

คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว ที่่�สถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิ
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ABSTRACT
BACKGROUND: According to the Persons with           

Disabilities Empowerment Act, B.E. 2550 (2007), 

there is a plan for the development of quality of life 

by empowering the disabled to have the potential 

and strength for society, including knowledge,          

understanding and creative attitude towards               

rehabilitation. Recent investigation showed that the 

attitude and internal - external locus of control          

affected activities in daily living, independence and 

maintenance of functions for those with physical 

disabilities.

OBJECTIVES: This work aimed to study the level of 

attitudes toward the rehabilitation, internal - external 

locus of control and empowerment of physical          

disabilities, to compare the empowerment of physical 

disabilities by personal factors, to study the              

correlation between attitude towards the rehabilitation 

and empowerment of physical disabilities, and to  

investigate the correlation between internal - external 

locus of control and empowerment of physical          

disabilities. 

METHODS: The samples used included 186 physical 

disabilities, which were selected by purposive         

sampling. Data were collected by questionnaires and 

analyzed by computer package program. The          

statistical procedures comprised percentage, mean, 

standard deviation, t - test, F - test (One - way 

ANOVA), Multiple Comparison (LSD) and Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient. 

RESULTS: The results showed that the level of      

attitude towards rehabilitation in terms of the level of 

internal locus of control and empowerment were at 

a high level, while the level of external locus of    

control was low, physical disabilities with differences 

in age, marital status, period for rehabilitation, and 

etiology of disability were different, attitude towards 

rehabilitation had a positive correlation with              

empowerment, which was statistically significant at 

0.05, and the locus of control in terms of Internal 

locus of control had a positive correlation with         

empowerment, while external locus of control had a 

negative correlation with empowerment (p < 0.001).

CONCLUSIONS: The results showed  that attitude 

towards the rehabilitation and locus of control            

affected the empowerment of physical disabilities.

KEYWORDS: physical disability, attitude towards 

rehabilitation, internal - external locus of control, 

empowerment
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บทนำำ�
	 ตามพระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของคนพิิการ พ.ศ. 25501 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม              

(ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2556 กำำ�หนดให้้คณะกรรมการส่่งเสริิม

และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนพิิการแห่่งชาติิมีีอำำ�นาจ

หน้้าท่ี่�เสนอนโยบายหลััก โดยปััจจุุบัันได้้มีีแผนพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตคนพิิการแห่่งชาติิ ฉบั ับที่่� 5 พ.ศ. 2560 - 

2564 โดยเสริิมพลัังคนพิิการและองค์์กรด้้านคนพิิการให้้

มีีศัักยภาพและเข้้มแข็็ง สั ังคมมีีความรู้้�ความเข้้าใจ  และ

เจตคติิเชิิงสร้้างสรรค์์ต่่อความพิิการ คนพิิการนอกจาก

ร่า่งกายท่ี่�เป็็นอุปุสรรคต่่อการการใช้้ชีีวิติแล้้ว ยังมีีมุมมอง

ความคิิดของคนปกติิในสัังคมท่ี่�คิิดว่่าคนพิิการเหล่่านั้้�น

เป็น็ภาระของสัังคม หรืือเป็็นบุุคคลที่่�มีีสถานะเป็็นแค่ผู่้้�รับ

แต่่เพีียงอย่่างเดีียว ปั ัจจััยทางสัังคมจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คััญ     

ที่่�ให้้ผู้้�พิิการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น สถานการณ์์คนพิิการ2 

จะเห็็นว่า่ อุบุัตัิกิารณ์ข์องคนพิกิารมีีมากขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

 จากการสำำ�รวจสถิิติขิ้อ้มููลคนพิิการพบว่่า ในปีี พ.ศ. 2557 

จนถึึงปีี พ.ศ. 2561 มีีคนพิิการเพิ่่�มขึ้้�น และกลุ่่�มที่่�มีีความ

พิิการมากที่่�สุุดคืือ คนพิิการทางกายและการเคลื่่�อนไหว 

ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบหลายอย่่างต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�

วััน ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ หรืือสัังคม ปััจจััย

เหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลไปถึึงคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี ทั ศนคติิทางลบ

ต่่อคนพิิการอาจมาจากครอบครััว สัังคม แม้้แต่่คนพิิการ

บางคนยังัมีีทัศันคติทิางลบต่อ่ตนเองด้ว้ย โดยเชื่่�อว่า่การ

เป็น็คนพิกิารเกิดิจากอำำ�นาจภายนอกอาทิ ิเชื่่�อว่า่กรรมดีี

กรรมชั่่�วที่่�ได้ท้ำำ�ในอดีีตหรืือเป็็นผลิติผลของบาปกรรมของ

ตนเองหรืือครอบครััว  นอกจากนี้้�ยัังเชื่่�อว่่าตนเองไม่่

สามารถเปลี่่�ยนแปลงอะไรได้้จึึงทำำ�ให้้ผู้้�พิิการขาดความ

กระตืือรืือร้้นในการที่่�จะเข้้ารัับการฟื้้�นฟููรัักษาเพื่่�อพััฒนา

ศัักยภาพของตนเอง อย่่างไรก็็ดีียัังมีีผู้้�พิิการบางกลุ่่�ม มีี

ความเชื่่�ออำำ�นาจภายในตนคิิดว่าความพิิการที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็น

สิ่่�งที่่�ตนเองสามารถควบคุมุได้ ้กลุ่่�มนี้้�จะมีีทัศนคติทิางบวก

ส่่งผลถึึงการฟื้้�นฟููสมรรถภาพเพื่่�อให้้คนพิิการสามารถ

ช่่วยเหลืือตนเองให้้ได้้มากที่่�สุุดโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาคนอื่่�น 

คนพิิการกลุ่่�มนี้้�ควรได้้รัับการฟื้้�นฟููทั้้�งทางร่่างกายและ

จิิตใจ  และการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของคนพิิการเชื่่�อว่่า

ตนสามารถกลัับมาใช้้ชีีวิิตได้้เหมืือนคนปกติิ เพื่่�อรัักษา

หรืือคงระดัับความสามารถของเขาไม่่ให้้ถดถอยลง 

เป็็นการเพิ่่�มโอกาสในการฟื้้�นฟููตนเองมากขึ้้�น จากการที่่�

ทบทวนวรรณกรรม พบว่่างานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวกัับการศึึกษา

ปัจัจัยัทางด้า้นการฟื้้�นฟููสมรรถภาพคนพิกิารยังัมีีไม่ม่าก

นััก ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาว่่ามีีปัจจััยอื่่�นที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับ

การเสริิมพลัังของตนเองเพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อช่่วยให้้เกิิดประโยชน์์

ในการเลืือกวิิธีีการบำำ�บััดรัักษาและให้้คำำ�ปรึึกษาได้้อย่่าง

เหมาะสม 

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับทััศนคติิ

ต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ระดัับความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน 

- ภายนอกตน กัับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ   เปรีียบเทีียบการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจใน

การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ตามปัจัจัยส่ว่นบุุคคลท่ี่�แตกต่า่งกััน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

กัับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหว  และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเชื่่�อ

อำำ�นาจภายใน - ภายนอกตน กั ับการเสริิมสร้้างพลััง

อำำ�นาจของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว

วิิธีีการศึึกษา
คำำ�นิิยามศััพท์์

	 ทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ หมายถึึง 

เป็็นการรับัรู้้�ของคนพิกิารทางการเคลื่่�อนไหว ที่่�ตอบสนอง

ต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพเกิิดเป็็นความรู้้�สึึก อาจเป็็นท่่าทีี

อยากทำำ�หรืือไม่่อยากทำำ�  การฟื้้�นฟููสมรรถภาพจาก

พฤติิกรรมท่ี่�แสดงออกต่่อ ด้ านคุุณภาพการให้้บริิการ 

ด้า้นการเข้า้ถึงึบริกิาร ด้า้นค่า่ใช้จ้่า่ยในการเข้า้รับับริกิาร

ด้้านสิิทธิิผู้้�รัับบริิการ และด้้านประโยชน์์ของการเข้้ารัับ

บริิการ 

	 ความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน หมายถึึง คนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวที่่�เชื่่�อว่่าเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์

ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทั้้�งเรื่่�องที่่�ดีีหรืือไม่่ดีี เป็็นผลที่่�เกิิดจาก

การกระทำำ�ความสามารถของตนเอง จึ ึงหาความรู้้�

สม่ำำ��เสมอ เพื่่�อมาดููแลและส่ง่เสริิมสุขุภาพของตนเองโดย

ไม่่โทษคนอื่่�นหรืือสิ่่�งอื่่�น 

	 ความเชื่่�ออำำ�นาจภายนอก หมายถึึง คนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวที่่�เชื่่�อว่่าเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์
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ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องดีีหรืือไม่่ดีี  ไม่่ได้้เป็็นเพราะ

พฤติิกรรมหรืือการกระทำำ�ของตนเอง จะเชื่่�ออำำ�นาจนอก

เหนืือธรรมชาติิหรืือโชคชะตาบุุคคลอื่่�น ทำ ำ�ให้้ขาดแรง

จููงใจในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

	 การเสริิมพลัังอำำ�นาจ หมายถึึง กระบวนการร่่วม

มืือระหว่า่งผู้้�ให้บ้ริกิารและผู้้�รับับริกิาร เพื่่�อให้ผู้้้�รับับริกิาร

สามารถช่ว่ยเหลืือตนเองในการทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�วันัให้้ได้้

มากท่ี่�สุุดในด้้านการรัับรู้้�ความหมาย การรัับรู้้�ความ

สามารถ การตััดสิินใจด้้วยตนเอง การรัับรู้้�ผลกระทบ

ปััจจััยส่่วนบุุคคล
	 1. เพศ
	 2. อายุุ
	 3. สถานภาพสมรส
	 4. ระดัับการศึึกษา
	 5. ระยะเวลาการเกิิดโรค
	 6. ช่่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
	 7. ลัักษณะของความพิิการ
	 8. สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความพิิการ

การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของตนเอง

	 1. การรัับรู้้�ความหมาย

	 2. การรัับรู้้�ความสามารถ

	 3. การตััดสิินใจด้้วยตััวเอง

	 4. การรัับรู้้�ผลกระทบทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

	 1. องค์์ประกอบด้้านความรู้้�สึึก

ความเชื่่�ออำำ�นาจควบคุุมตนเอง

	 1. ความเชื่่�ออำำ�นาจภายในตนเอง

	 2. ความเชื่่�ออำำ�นาจภายนอกตนเอง

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นวิิธีีการวิิจััยเชิิงพรรณนา โดย

การวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิ เลขที่่� 63003 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวท่ี่�เข้้ารัับบริิการที่่�

สถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์

แห่่งชาติิ ระหว่่างเดืือนกุุมภาพันัธ์์ถึึงเดืือนเมษายน พ.ศ. 

2563 จำ ำ�นวน 186 คน เกณฑ์์การคััดเลืือกเข้้าร่่วมงาน

วิิจััย คืื อ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยต้้องมีีความคิิดความเข้้าใจปกติิ 

โดยประเมิินด้้วยแบบประเมิินการรู้้�คิิดฉบับภาษาไทย 

(thai version of montreal cognitive assessment) ได้้

คะแนนไม่่ต่ำำ��กว่่า 25 คะแนน ท่ี่�แปลโดย โสฬพััทธ์์           

เหมรััญช์์โรจน์ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�ให้้ข้้อมููลไม่่ครบทุุกหััวข้้อ

ในแบบสอบถาม หรืือขอถอนตััวจากการเข้้าร่ว่มการวิจิัยั

จะถููกคััดออก 

สมมติิฐานในการวิิจััย

	 คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีปัจจััยส่่วนบุุคคล

แตกต่่างกัันมีีการเสริิมพลัังของตนเองแตกต่่างกัันและ

ทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพมีีความสััมพัันธ์์กัับการ

เสริิมพลัังของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวรวมถึึงคน

พิกิารมีีความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกตนสััมพันัธ์ก์ับั

การเสริิมพลัังของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว

เครื่่�องมืือวิิจััย

	 ส่ว่นที่่� 1 แบบสอบถามปััจจัยัส่ว่นบุุคคล ประกอบ

ไปด้้วย เพศ อายุ ุสถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา ระยะ

เวลาการเกิดิโรค ช่ว่งเวลาการเข้า้รับัการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ลัักษณะของความพิิการ สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความพิิการ 

จำำ�นวน 8 ข้้อ 

	 ส่ว่นท่ี่� 2 แบบวัดัทัศนคติิต่อ่การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

เป็็นคำำ�ถามแบบประเมิินค่่า (rating scale) ซึ่่�งมีี 4 ระดัับ

คืือ ตรงกัับความรู้้�สึกเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด เห็น็ด้้วยมาก เห็น็

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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ด้้วยน้้อย เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด  ประกอบด้้วยข้้อความให้้ผู้้�

ตอบเลืือกตรงกัับสภาพความรู้้�สึึก สร้้างขึ้้�นเองโดยใช้้

แนวคิดทฤษฎีีของ Freeman ในส่่วนขององค์์ประกอบ

ด้้านความรู้้�สึึก ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 35 ข้้อ

	 ส่่วนที่่� 3 แบบวััดความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - 

ภายนอกตนเป็็นคำำ�ถามแบบประเมิินค่่า (rating scale) 

โดยจะประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม วััดความเชื่่�อด้้านอำำ�นาจ

ภายในและอำำ�นาจภายนอก ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเองโดยใช้้

แนวคิิดทฤษฎีีของ Rotter ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม 

จำำ�นวน 14 ข้้อ

	 ส่่วนที่่� 4 แบบวััดการเสริิมพลัังอำำ�นาจของตนเอง

ในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ เป็็นคำำ�ถามแบบประเมิินค่่า    

(rating scale) ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด

ทฤษฎีีของ Spreitzer ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 28 ข้อ	

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ: เครื่่�องมืือที่่�

ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ

แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นจากการประยุุกต์์จากทฤษฎีี

และแนวคิด ต ลอดจนงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง และผ่่านการ

ทดสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือโดย การตรวจสอบความเที่่�ยง

ตรงตามเนื้้�อหา (content validity) และการใช้้ภาษาโดย

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่ ่าน แล้้วนำำ�ไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น         

(reliability) กัับประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 

คน ที่่�สถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการ

แพทย์์แห่่งชาติิ และนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาคำำ�นวณหาค่่าความ

เชื่่�อมั่่�น (reliability) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นดัังนี้้� ทั ศนคติิต่่อ

การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.94 

แบบวััดความเชื่่�ออำำ�นาจภายในได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น   

เท่า่กับั 0.90 และแบบวัดัความเชื่่�ออำำ�นาจภายนอกตนได้้

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.88 ส่่วนแบบวััดการเสริิมสร้้าง

พลัังอำำ�นาจได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.91

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่ ่าร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

โดยใช้้สถิิติิ t - test, F - test (One - way ANOVA), 

Multiple comparison (LSD) และ Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient โดยกำำ�หนดค่านััย

สำำ�คััญทางสถิิติิไว้้ที่่�ระดัับ 0.05 

ผลการศึึกษา
	 คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวท่ี่�มารัับบริิการท่ี่�

สถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์

แห่่งชาติิ ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 61.8 อยู่่�

ในช่่วงอายุุ 50 - 60 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 40.3 สถานภาพ

สมรส คิ ดเป็็นร้้อยละ 46.2 ส่ วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษา

ตั้้�งแต่่ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 51.6 มีีระยะเวลา

การเกิิดโรคมากกว่่า 2 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 40.9 ช่่วงเวลา

เข้า้รับัการฟื้้�นฟููต่ำำ��กว่่า 1 ปี คิดเป็็นร้อ้ยละ 66.1 มีีลักษณะ

อ่่อนแรงครึ่่�งซีีกด้้านใดด้านหนึ่่�ง คิ ิดเป็็นร้้อยละ 59.1 มีี

การได้้รัับบาดเจ็็บทางสมองเป็็นส่่วนมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 

55.9 และผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิจััย โดยแบ่่งออกเป็็น 

3 ส่่วนได้้แก่่

	 คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวมีีทััศนคติิการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ ความเชื่่�ออำำ�นาจภายในตนกับัการเสริมิพลังั

อำำ�นาจโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง แต่่ความเชื่่�ออำำ�นาจ

ภายนอกตนอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 		ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกตน และการ
เสริิมพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว (n = 186) 

	 จากการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่�ยการเสริิม

สร้า้งพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวจำำ�แนก

ตามปััจจััยส่่วนบุุคคล โดยใช้้สถิิติิ t - test พบว่่าคนพิิการ
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แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ภ า ย น อ ก ต น ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เ ท ่า ก ับ  0 .8 8 
ส่วนแบบวัดการเสริมสร้างพลังอำนาจได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.91 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  ได ้แ ก ่ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t - test, F - test (One - way ANOVA), Multiple comparison (LSD) และ 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติไว้ท่ีระดับ 0.05  

ผลการศึกษา 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มารับบริการที่สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่

งชาต ิส ่วนใหญ ่เป ็นเพศชาย ค ิดเป ็นร ้อยละ 61.8 อย ู่ในช ่วงอาย ุ 50 - 60 ป  ีค ิดเป ็นร ้อยละ 40.3 
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 46.2 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 51.6 
มีระยะเวลาการเกิดโรคมากกว่า 2 ป ีคิดเป็นร้อยละ 40.9 ช่วงเวลาเข้ารับการฟื้นฟูต่ำกว่า 1 ป ีคิดเป็นร้อยละ 
66.1 มีลักษณะอ่อนแรงครึ่งซึกด้านใดด้านหนึ่งคิดเป็นร้อยละ 59.1 มีการได้รับบาดเจ็บทางสมองเป็นส่วนมาก 
คิดเป็นร้อยละ 55.9 และผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก ่

คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีทัศนคติการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
ความเชื่ออำนาจภายในตนกับการเสริมพลังอำนาจโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 
แต่ความเชื่ออำนาจภายนอกตนอยู่ในระดับต่ำ (ตารางที่ 1) 
 
 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัทัศนคติต่อการฟืน้ฟูสมรรถภาพ ความเชือ่อำนาจภายใน - ภายนอกตน 
และการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหว (n = 186)  
 

ตัวแปร  SD ระดับ 

ทัศนคติต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ 3.2 0.3 สูง 
ความเชือ่อำนาจภายในตน 3.4 0.4 สูง 
ความเชือ่อำนาจภายนอกตน 1.9 0.6 ต่ำ 
การเสริมพลังอำนาจ 3.3 0.4 สูง 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเสริมสร้างพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจำแน

ก ต า ม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ t - test 
พบว่าคนพิการที่ม ีเพศแตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกัน 
และกลุ่มที่มีลักษณะความพิการที่แตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่าง
กัน เมื่อเปรียบเทียบการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวโดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ค น พ ิก า ร ท า ง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ม ีอ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 
ช ่ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร เ ข ้า ร ับ ก า ร ฟ ื้น ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ 
และสาเหตุที่ทำให้เกิดความพิการที่แตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตกต่าง
ก ัน  แ ต ่ก ล ุ่ม ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า 
และระยะเวลาการเกิดโรคที่แตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกัน 
(ตารางที่ 2)   
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n=186) 

ที่่�มีีเพศแตกต่่างกัันมีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจของคนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวไม่่แตกต่่างกััน และกลุ่่�มท่ี่�มีีลัักษณะ

ความพิิการท่ี่�แตกต่่างกัันมีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจของคน



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 38  ฉบับที่ 1  ม.ค.- มี.ค. 256412

ตารางที่่� 2	ผลการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่�ยการเสริิมพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว จำ ำ�แนกตามปััจจััยส่่วนบุุคคล        
(n = 186)

พิกิารทางการเคลื่่�อนไหวไม่แ่ตกต่า่งกันั เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

การเสริิมพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวโดย

การวิิเคราะห์์ความแปรปรวน (ANOVA) พบว่่ากลุ่่�มคน

พิิการทางการเคลื่่�อนไหวท่ี่�มีีอายุุ สถานภาพสมรส ช่ ่วง

เวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และสาเหตุุที่่�

ทำำ�ให้เ้กิดิความพิกิารท่ี่�แตกต่า่งกันัมีีการเสริมิพลังัอำำ�นาจ

ของคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวแตกต่่างกััน แต่่กลุ่่�มคน

พิกิารท่ี่�มีีระดับัการศึกึษา และระยะเวลาการเกิดิโรคท่ี่�แตก

ต่่างกัันมีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจของคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวไม่่แตกต่่างกััน (ตารางที่่� 2)  
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ปัจจัยส่วนบุคคล การเสริมสร้างพลังอำนาจ 

t F p - value 

เพศ - 0.20 - 0.84 

อายุ - 3.44 0.03 
สถานภาพสมรส - 6.24 0.002 
ระดับการศึกษา - 1.72 0.18 
ระยะเวลาการเกิดโรค - 0.70 0.49 

ช่วงเวลาการเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ - 3.32 0.04 
ลักษณะของความพิการ - 0.82 - 0.42 
สาเหตุที่ทำให้เกิดความพิการ - 3.18 0.04 

 
การเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยการเสร ิมพล ังของตนเอง จำแนกตามป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล เป ็นรายค ู่ 

พ บ ว ่าคนพ ิก ารท ี่ม ีอ าย ุ 1 5  - 40  ป ี ม ีก าร เส ร ิม พ ล ังอ ำน าจแตกต ่างก ับ คนพ ิก ารท ี่ม ีอ าย ุ 6 0 
ป ีข ึ้น ไ ป อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p = 0.04) แ ล ะ ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีอ า ย ุ 4 0  - 6 0  ป ี 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.02) แต่คนพิการอายุ 
15 - 40 ปี มีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการท่ีมีอายุ 40 - 60 ปี  

คนพิการท่ีสถานภาพโสดมีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีสถานภาพแยกกันอยู่อย่างมีนัยสำคัญ
ท า ง ส ถ ิต ิ (p = 0.001) แ ล ะ ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการที่มีสถานภาพแยกกันอยู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.003) 
แต่คนพิการท่ีมีสถานภาพโสดมีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการท่ีมีสถานภาพสมรส 

คนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ต่ำกว่า 1 ปี 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 1 - 3 ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.02)  และคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 1 - 3 ปี 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 3 ปี ข้ึนไป 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.04)  แต่คนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ต่ำกว่า 1 ปี 
มีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากกว่า 3 ปี 
ข้ึนไป	

ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีส า เ ห ต ุเ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ ท ี่ส ม อ ง 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีสาเหตุเกิดจากการได้รับบาดเจ็บไขสันหลัง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
= 0.04) 
และคนพิการท่ีมีสาเหตุเกิดจากการได้รับบาดเจ็บไขสันหลังมีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการทางการเคล่ือนไ
หวท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.04) แต่คนพิการท่ีมีสาเหตุเกิดจากการได้รับบาดเจ็บท่ีสมอง 
มีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ (ตารางท่ี 3)  

 
 
 
 
 
 
	

	 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่�ยการเสริิมพลังัของตนเอง

จำำ�แนกตามปััจจัยัส่่วนบุุคคล เป็น็รายคู่่� พบว่่าคนพิิการที่่�

มีีอายุุ 15 - 40 ปีี มีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจแตกต่่างกัับคน

พิิการที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 

0.04) และคนพิิการที่่�มีีอายุุ 40 - 60 ปีี มีีการเสริิมพลััง

อำำ�นาจแตกต่่างกัับคนพิิการที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป อย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.02) แต่่คนพิิการอายุุ 15 - 40 

ปีี มีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจไม่่แตกต่่างกัับคนพิิการที่่�มีีอายุุ 

40 - 60 ปีี 

	 คนพิิการท่ี่�สถานภาพโสดมีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจ

แตกต่่างกัับคนพิิการท่ี่�มีีสถานภาพแยกกัันอยู่่�อย่่างมีีนัย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.001) และคนพิิการที่่�มีีสถานภาพ

สมรส มีี การเสริิมพลัังอำำ�นาจแตกต่่างกัับคนพิิการท่ี่�มีี

สถานภาพแยกกัันอยู่่�  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p = 

0.003) แต่่คนพิิการท่ี่�มีีสถานภาพโสดมีีการเสริิมพลััง

อำำ�นาจไม่่แตกต่่างกัับคนพิิการที่่�มีีสถานภาพสมรส

	 คนพิิการที่่�มีีช่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ ต่ำำ��กว่่า 1 ปีี มีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจแตกต่่าง

กัับคนพิิการท่ี่�มีีช่่ วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ 1 - 3 ปี ีอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ (p = 0.02)  

และคนพิิการที่่�มีีช่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ 1 - 3 ปีี มีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจแตกต่่างกัับ

คนพิิการที่่�มีีช่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

3 ปีี ขึ้้�นไป อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.04)  แต่่คน

พิิการท่ี่�มีีช่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพต่ำำ��

กว่่า 1 ปีี มีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจไม่่แตกต่่างกัับคนพิิการ

คนพิิการที่่�มีีช่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

มากกว่่า 3 ปีี ขึ้้�นไป

	 คนพิิการท่ี่�มีีสาเหตุุเกิิดจากการได้้รัับบาดเจ็็บท่ี่�

สมอง มีี การเสริิมพลัังอำำ�นาจแตกต่่างกัับคนพิิการที่่�มีี

สาเหตุุเกิิดจากการได้้รัับบาดเจ็็บไขสัันหลััง อย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.04) และคนพิิการที่่�มีีสาเหตุุเกิิด

จากการได้้รัับบาดเจ็็บไขสัันหลัังมีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจ

แตกต่่างกัับคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวที่่�เกิิดจากสาเหตุุ

อื่่�นๆ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.04) แต่่คนพิิการ

ที่่�มีีสาเหตุุเกิิดจากการได้้รัับบาดเจ็็บที่่�สมอง มีี การเสริิม

พลังัอำำ�นาจไม่แ่ตกต่่างกับัคนพิกิารที่่�เกิดิจากสาเหตุอุื่่�นๆ

(ตารางที่่� 3) 
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ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยการเสริิมพลัังของตนเอง จำำ�แนกตามปััจจััยส่่วนบุุคคล เป็็นรายคู่่� ด้ ้วยวิิธีี  LSD (least significant 
difference) (n = 186) 

	 และทัศันคติกิารฟื้้�นฟููสมรรถภาพมีีความสัมัพัันธ์์

ทางบวกกัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ (R = 0.56, p < 0.001) หมายความว่่า คนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีทัศนคติิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพสููงจะ

มีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจสููงตามไปด้้วย ความเชื่่�ออำำ�นาจ

ภายในมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจ

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (R = 0.69, p < 0.001) 

หมายความว่า่ คนพิกิารทางการเคลื่่�อนไหวท่ี่�มีีความเชื่่�อ

อำำ�นาจภายในตนโดยรวมสููง จ ะมีีการเสริิมพลัังอำำ�นาจ

ตนเองโดยรวมสููงตามไปด้้วย 

	 ความเชื่่�ออำำ�นาจภายนอกมีีความสััมพัันธ์์ทางลบ

กัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ            

(R = -0.16, p = 0.03) หมายความว่่า คนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวที่่�มีีความเชื่่�ออำำ�นาจภายนอกตนเองสููง จ ะมีี

การเสริิมพลัังอำำ�นาจของตนเองต่ำำ�� 

อภิิปรายผล
	 จากผลการวิิจััย พบว่่าคนพิิการท่ี่�มีีเพศแตกต่่าง

กัันจะมีีการเสริิมพลัังของตนเองไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�อาจ

เนื่่�องจากโดยทั่่�วไป คนพิิการทั้้�งสองเพศเมื่่�อเกิิดความ

พิกิารทางการเคลื่่�อนไหว ไม่่สามารถทำำ�กิจวัตัรประจำำ�วันั

ได้้ จึ ึงกระทบต่่อบทบาทการทำำ�งานในสัังคมเหมืือนกััน 

คนพิกิารที่่�มีีอายุแุตกต่า่งกันัจะมีีการเสริมิพลังัของตนเอง

แตกต่่างกััน เนื่่�องจาก คนพิิการที่่�มารัับบริิการที่่�สถาบััน

สิิริินธรเพื่่�อการฟื้้�นฟููฯ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่วััย

กลางคน ทั้้�งนี้้�ช่่วงวััยกลางคนเป็็นช่่วงที่่�มีีการปรัับตััวต่่อ

การเปล่ี่�ยนแปลงมาก มีีประสบการณ์์ในชีีวิตและวุุฒิภิาวะ

ที่่�พร้้อมจะจััดการกัับปััญหาท่ี่�แตกต่่างกััน ฉ ะนั้้�นกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ตอนกลางจึึงมีีการเสริิมพลัังแตกต่่าง

จากกลุ่่�มอายุุอื่่�นๆ 

	 คนพิกิารท่ี่�มีีสถานภาพสมรสแตกต่า่งกัันจะมีีการ

เสริมิพลัังของตนเองแตกต่่างกััน จากการศึึกษาพบว่่าคน

พิิการท่ี่�โสด มีี การเสริิมพลัังอำำ�นาจท่ี่�สููงท่ี่�สุุด  สามารถ

ตััดสินใจด้้วยตนเอง มีี ญาติิและทีีมสุุขภาพมาช่่วยดููแล 

คล้า้ยกับัคนพิิการที่่�สถานภาพสมรส เนื่่�องจากสมาชิกิใน

ครอบครััวเป็็นผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญในการช่่วยให้้กำำ�ลัังใจ 

ช่ว่ยประคัับประคองสมาชิิกเมื่่�อเผชิญปััญหา การมีีคนให้้

คำำ�แนะนำำ�ตลอดจนช่่วยกระตุ้้�นผู้้�รัับบริิการในการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ และสิ่่�งเหล่่านี้้�เสริิมให้้คนพิิการมีีการสร้้าง

พลัังอำำ�นาจ  สถานภาพสมรสจึึงมีีอิทธิิพลต่่อการเสริิม

สร้้างพลัังอำำ�นาจ3 

	 คนพิกิารท่ี่�มีีระดับัการศึึกษาท่ี่�แตกต่า่งกัันจะมีีการ

8	
	

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเสริมพลังของตนเอง จำแนกตามปัจจัยสว่นบุคคล เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD (least 
significant difference) (n = 186) 
 

อายุ  p - value 

(1) (2) (3) 

1) 15 - 40 ปี 92.9 - - - 
2) 40 - 60 ปี 93.2 0.90 - - 
3) 60 ปีขึ้นไป 88.5 0.04 0.02 - 

สถานภาพสมรส  (1) (2) (3) 

1) โสด 93.4 - - - 
2) สมรส 92.1 0.46 - - 
3) แยกกันอยู่ 84.7 0.001 0.003 - 

ช่วงเวลาในการเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ   (1) (2) (3) 

1) ต่ำกว่า 1 ปี 92.5 - - - 
2) 1 - 3 ปี 87.6 0.02 - - 
3) มากกว่า 3 ปี 93.5 0.68 0.04 - 

สาเหตุที่ทำให้เกิดความพิการ  (1) (2) (3) 

1) การได้รับบาดเจ็บที่สมอง 90.5 - - - 
2) การได้รับบาดเจ็บไขสันหลัง 94.3 0.04 - - 
3) อื่นๆ  88.1 0.39 0.04 - 

 

 และทัศนคติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเสริมพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R 
= 0.56, p < 0.001)  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ม ีท ัศนคติการฟื้นฟูสมรรถภาพสูงจะมีการเสริมพลังอำนาจสูงตามไปด้วย 
ความเช่ืออำนาจภายในมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเสริมพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R = 0.69, p < 
0.001) หมายความว ่า  คนพ ิก ารท างการเคล ื่อน ไห วท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจภ าย ในตน โดยรวมส ูง 
จะมีการเสริมพลังอำนาจตนเองโดยรวมสูงตามไปด้วย  

ความเช่ืออำนาจภายนอกมีความสัมพันธ์ทางลบกับการเสริมพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ            (R 
= -0.16, p = 0.03) หมายความว่า คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ม ีความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองสูง 
จะมีการเสริมพลังอำนาจของตนเองต่ำ  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจ ัย พบว่าคนพิการที่ม ีเพศแตกต่างกันจะมีการเสริมพลังของตนเองไม่แตกต่างกัน 

ท ั้งน ี้อ าจ เน ื่อ งจ าก โด ยท ั่ว ไป  ค น พ ิก ารท ั้งส อ ง เพ ศ เม ื่อ เก ิด ค วาม พ ิก ารท างก าร เค ล ื่อ น ไห ว 
ไม ่ส าม ารถ ท ำก ิจ ว ัต รป ระ จ ำว ัน ได ้ จ ึงก ระ ท บ ต ่อ บ ท บ าท ก ารท ำ งาน ใน ส ังค ม เห ม ือ น ก ัน 
ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีอ า ย ุแ ต ก ต ่า ง ก ัน จ ะ ม ีก า ร เส ร ิม พ ล ัง ข อ ง ต น เอ ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เน ื่อ ง จ า ก 
คนพ ิการท ี่มาร ับบร ิการท ี่สถาบ ันส ิร ินธรเพ ื่อการฟ ื้นฟ ูฯ  โดยส ่วนใหญ เ่ป ็นกล ุ่มผ ู้ใหญ ่ว ัยกลางคน 
ท ั้ง น ี้ช ่ว ง ว ัย ก ล า ง ค น เ ป ็น ช ่ว ง ท ี่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ม า ก 
ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ว ุฒ ิภ า ว ะ ท ี่พ ร ้อ ม จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน 
ฉะน้ันกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ใหญ่ตอนกลางจึงมีการเสริมพลังแตกต่างจากกลุ่มอายุอ่ืนๆ  

ค น พ ิก ารท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ สม รสแตกต ่า งก ัน จ ะม ีก าร เส ร ิม พ ล ังข อ งตน เอ งแต กต ่า งก ัน 

จากการศกึษาพบว่าคนพ ิการท ี่โสด ม ีการเสร ิมพล ังอำนาจท ี่ส ูงท ี่ส ุด สามารถต ัดส ินใจด ้วยตนเอง 

อายุุ
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เสริิมพลัังของตนเองไม่่แตกต่่างกััน เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่�ย

พบว่่าคนพิิการท่ี่�มีีการศึึกษาสููง จ ะมีีค่่าเฉลี่่�ยการเสริิม

พลัังอำำ�นาจจะสููงขึ้้�น อาจเพราะการศึึกษาสููง จะช่่วยให้้มีี

ประสบการณ์์ในการค้้นคว้้า หาข้้อมููล คนพิิการที่่�มีีระดัับ

การศึึกษาสููง จะมีีการแสดงออกถึึงการใช้้เหตุุผล เพื่่�อให้้

ยอมรัับการเจ็็บป่่วยมากกว่่า การศึึกษาสููงจึึงมีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจ4 คนพิิการที่่�มีี

ระยะเวลาการเกิดิโรคท่ี่�แตกต่า่งกันัจะมีีการเสริมิพลังัของ

ตนเองไม่แ่ตกต่า่งกันั พบว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีการเสริมิพลังั

ที่่�ใกล้้เคีียงกััน เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยพบว่่ากลุ่่�มคนพิิการ

มีีการเสริมิพลังัท่ี่�สููงเมื่่�อระยะเวลามากกว่า่ 2 ปี ีเนื่่�องจาก

ระยะเวลาท่ี่�นานขึ้้�นส่่งผลให้้คนพิิการยอมรัับและเตรีียม

พร้อ้มในการดููแลตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น กลุ่่�มที่่�ระยะเวลาการ

เกิิดโรคในช่่วง ต่ำำ��กว่่า 1 ปีี และ 1 - 2 ปีี มีีการเสริิมพลััง

อำำ�นาจใกล้้เคีียงกันัเนื่่�องจากอยู่่�ในช่่วงที่่�จะสามารถฟื้้�นฟูู

ได้้ดีีที่่� สุุด จึ งทำำ�ให้้คนพิิการมีีความตั้้�งใจที่่�จะฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ ซึ่่�งการรัับรู้้�ว่่าสภาพร่่างกายเปลี่่�ยนแปลงไป

การไม่่แน่่นอนของการเจ็็บป่่วย เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผล

ต่่อพลัังอำำ�นาจ อาจเกิิดขึ้้�นกัับคนพิิการได้้ 5

	 คนพิิการที่่�มีีช่วงเวลาในการเข้้ารัับการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพแตกต่า่งกัันจะมีีการเสริมิพลังัของตนเองแตก

ต่่างกััน อาจเนื่่�องจาก คนพิิการมีีประสบการณ์์ในช่่วงท่ี่�

เข้้ารัับการฟื้้�นฟููไม่่เท่่ากััน อาจส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ลักษณะ

อาการของโรค รับัรู้้�ผลกระทบต่่อตนเอง การบำำ�บัดัรักัษา

เป็็นกระบวนการต่่อเนื่่�อง จ ะส่่งผลให้้คนพิิการมีีความ

สามารถเพิ่่�มขึ้้�นในด้้านต่่างๆ โดยที่่�คนพิิการจะใช้้ความ

สามารถที่่�มีีอยู่่�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้า

มารับับริกิารมีีช่วงเวลาที่่�แตกต่า่งกััน จึงส่่งผลให้แ้ต่ล่ะคน

มีีโอกาสในการได้้รัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจท่ี่�แตกต่่างกััน

ออกไป

	 คนพิิการท่ี่�มีีลัักษณะความพิิการแตกต่่างกัันจะมีี

การเสริมิพลัังของตนเองไม่แ่ตกต่า่งกันั ซึ่่�งลักัษณะความ

สููญเสีียท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีผลทางกายและจิิตใจ อาการที่่�แสดงออก

ขึ้้�นอยู่่�กับตำำ�แหน่่งของพยาธิิสภาพในสมอง ไม่่ว่่าจะ

บกพร่่องส่่วนใดมัักส่่งผลกระทบทางด้้านจิิตใจร่่วมด้้วย 

ทั้้�งนี้้�คนพิิการก็็อยากช่่วยเหลืือตนเองได้้ ลั กษณะความ

พิิการทำำ�ให้้เกิิดข้้อจำำ�กััดทางร่่างกายทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�

กิิจกรรมได้้อย่่างปกติิ จึ งมีีการเสริิมพลัังของตนเองไม่่

แตกต่่างกััน 

	 คนพิิการท่ี่�มีีสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความพิิการแตก

ต่า่งกัันจะมีีการเสริิมพลัังของตนเองแตกต่่างกัันเนื่่�องจาก

สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความพิิการของแต่่ละบุุคคล ส่ ่งผลต่่อ

ความพิิการในระดัับที่่�แตกต่่างกััน ทำำ�ให้้คนพิิการมีีความ

ยากลำำ�บากต่อ่การปรับัตัวัและการยอมรับัความพิกิารของ

ตนเอง โรคที่่�แตกต่่างกัันจะมีีความต้้องการการช่่วยเหลืือ

ในด้้านต่่างๆ ไม่่เท่่ากััน อาทิิ การทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน ซึ่่�ง

ผู้้�ที่่�ได้ร้ับับาดเจ็บ็ไขสันัหลังัระดับัความรุนุแรงจะแตกต่า่ง

กัันออกไป การไม่่ได้้รัับการกระทบกระเทืือนทางสมอง

ทำำ�ให้้ความคิดิความเข้้าใจยังัเป็็นปกติิ ในทางตรงกัันข้้าม

 คนพิกิารท่ี่�มีีพยาธิสิภาพที่่�สมองส่ง่ผลให้ม้ีีความคิดิความ

เข้้าใจในเรื่่�องต่่างๆ ลดลง ซึ่่�งการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�

เกิดิขึ้้�น ทำำ�ให้ผู้้้�ป่ว่ยสามารถตัดัสินิใจและตระหนักัถึงึทาง

เลืือกของผลการกระทำำ�  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของแหล่่งพลััง

อำำ�นาจในตััวบุุคคล6

	 ทััศนคติิต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพของคนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเสริิม

พลัังอำำ�นาจอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) 

เนื่่�องจากการเสริมิสร้า้งพลังัอำำ�นาจมีีความสำำ�คัญัสำำ�หรับั

คนพิิการเพื่่�อให้้สามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดููแล

ตนเองได้้ จนสามารถจััดการกัับสุุขภาพของตนเองได้้ มีี

คุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี 7 การเสริิมพลัังอำำ�นาจในระดัับสููง จ ะ

ทำำ�ให้ค้นพิกิารมีีความโน้้มเอีียงที่่�จะตอบสนองพฤติิกรรม

ออกมาในทางที่่�เหมาะสม ดั ังนั้้�นจึึงควรเปิิดโอกาสให้้คน

พิิการได้้ปรัับความคิิดและทััศนคติิ 8  นอกจากการให้้การ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพควรมีีการส่ง่เสริมิให้ค้นพิกิารรับัรู้้�ความ

หมายและสร้า้งมุมุมองต่อ่ตนเอง เพื่่�อให้ค้นพิกิารสามารถ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพได้้อย่่างเกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

	 ความเชื่่�ออำำ�นาจภายในตนเองมีีความสััมพันัธ์ท์าง

บวกกัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ    

(p < 0.001) เนื่่�องจากคนพิิการมีีความเชื่่�อและรัับรู้้�ว่่าผล

ของการฟื้้�นฟููสมรรถภาพหรืือการดููแลตนเองเกิิดจากผล

การกระทำำ�และความสามารถของตััวคนพิิการเอง ซึ่่�ง

ความเชื่่�ออำำ�นาจในตนจะเพิ่่�มขึ้้�นตามประสบการณ์์ชีีวิิต 

การอบรมเลี้้�ยงดููของครอบครััว  คนพิิการท่ี่�เข้้ามาฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งสามารถ

ตััดสินใจด้วยตนเอง โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ความเชื่่�อ
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อำำ�นาจภายในตนเองจึึงมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการ

สร้้างเสริิมพลัังอำำ�นาจ9 

	 ความเชื่่�ออำำ�นาจภายนอกตนเองมีีความสััมพัันธ์์

ทางลบกัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติิ

(p = 0.03) นั่่ �นคืือ คนพิิการได้้รัับความรู้้� ในทาง

วิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับตััวโรค สาเหตุุของการเกิิดโรค และ

แนวทางในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพมากขึ้้�น ถึงแม้ว้่า่ในอดีีต

สภาพสัังคมไทยได้้มองคนพิิการท่ี่�บกพร่่องทางร่่างกาย 

ในมุุมมองความเชื่่�อดั้้�งเดิิมว่่าเป็็นเรื่่�องของอดีีตชาติิ คน

พิิการได้้รัับกรรมเก่่าจึึงต้้องชดใช้้กรรมในชาติินี้้� แต่่ใน

ปััจจุุบัันเริ่่�มมีีการให้้ความรู้้�มากขึ้้�น10 ทำ ำ�ให้้คนพิิการ

สามารถเข้้าถึึงการฟื้้�นฟููมากขึ้้�น จึ ึงทำำ�ให้้มีีความเชื่่�อ

อำำ�นาจภายนอกตนอยู่่�ในระดัับต่ำำ��

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ทั ัศนคติิต่่อการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพและความเชื่่�ออำำ�นาจภายใน - ภายนอกตน มีี

ความสััมพัันธ์์กัับการเสริิมพลัังอำำ�นาจในการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพ อย่่างไรก็็ตามในส่่วนของงานวิิจััยนี้้�มีีข้อ

จำำ�กััดในเรื่่�องของช่่วงเวลาในการเก็็บข้้อมููลโดยใช้้เวลา

ระยะสั้้�น ควรที่่�จะมีีการศึึกษาในระยะเวลาที่่�มากขึ้้�น หาก

พิิจารณาจากข้้อมููลท่ี่�ได้้ส่่วนใหญ่่จะมีีสาเหตุุจากการได้้

รัับบาดเจ็็บที่่�สมองและการได้้รัับบาดเจ็็บไขสัันหลััง การ

ใช้้เวลาศึึกษามากขึ้้�น อาจพบกลุ่่�มตััวอย่่างจากสาเหตุุ

อื่่�นๆ เพิ่่�มเติมิ ผลการศึึกษาที่่�ได้อ้าจมีีความแตกต่า่งออก

ไป นอกจากนี้้�ยังัมีีข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจัยัไปใช้้และ

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป ซึ่่�งควรขยาย

ขอบเขตงานวิิจััยให้้ครอบคลุุมถึึงปััจจััยทีีเกี่่�ยวข้้อง โดย

การใช้้ปััจจััยทางจิิตวิิทยาอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม ควรมีีการศึึกษา

เชิิงคุุณภาพร่่วมด้้วย และศึึกษาเชิิงลึึกมากขึ้้�น เพื่่�อที่่�จะ

ได้้ข้้อมููลในการเสริิมพลัังอำำ�นาจ เนื่่�องจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�

ได้้ทำำ�การศึึกษาเฉพาะคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหว  ซึ่่�ง

ควรทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มในกลุ่่�มคนพิิการประเภทอื่่�นๆ และ

อาจมีีการพััฒนาแบบวััดนี้้�ในรููปแบบอื่่�นเพื่่�อใช้้กัับคน

พิิการทางด้้านอื่่�นๆ เช่่น ทำำ�ในระบบคอมพิิวเตอร์์แบบมีี

เสีียงอ่่านข้้อคำำ�ถามให้้ฟังัสำำ�หรับัผู้้�พิกิารทางการมองเห็็น

เป็็นต้้น เพื่่�อนำำ�ไปวางแผนในการบำำ�บััดรัักษาหรืือการให้้

คำำ�ปรึึกษาให้้เหมาะสมกัับคนพิิการแต่่ละประเภท
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี 
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