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นิพินธ์์ตี�นฉบับ

บัทัคัดูย่อ
ท่�มาขอื่งป่ญัหา: ตุามพระราชบญัญตัุสิง่เสรมิและพัฒนา

คุณภาพช่วิัตุของคนพิการ	พ.ศ์.	 2550	 ไดิ้ม่แผู้นพัฒนา

คุณภาพช่วิัตุคนพิการฉับับท่ี่�	 5	 โดิยเสริมพลังคนพิการ

และองค์กรดิา้นคนพิการใหม่้ศั์กยภาพและควัามเขม้แขง็

เพ้�อให้สังคม	 ม่ควัามร้้ควัามเข้าใจุและเจุตุคติุเชิง

สรา้งสรรคต์ุอ่ควัามพกิาร	ประกอบกบัการศ์กึษาการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพของคนพิการดิ้านการเคล้�อนไหวัหลายเร้�อง

พบวั่าปัจุจุัยดิ้านทัี่ศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	 ควัาม

เช้�ออำานาจุภายใน	 -	 ภายนอกตุนม่ผู้ลตุ่อการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวั	 ซึ่ึ�งจุะม่ผู้ล

ตุอ่คณุภาพชว่ัติุของคนพกิารรวัมทัี่�งสามารถุรกัษาระดิบั

ควัามสามารถุให้ตุลอดิจุนช่วัยให้ม่การเสริมสร้างพลัง

อำานาจุของคนพิการอย่างม่ประสิที่ธิิภาพตุ่อไป	

วัต้ถุุป่ระสงค์:	 เพ้�อศ์ึกษาระดิับที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	ระดัิบควัามเช้�ออำานาจุภายใน	-	ภายนอกตุน

กับระดิับการเสริมสร้างพลังอำานาจุของคนพิการที่างการ

เคล้�อนไหวั	 เปร่ยบเที่่ยบการเสริมสร้างพลังอำานาจุของ

คนพกิารที่างการเคล้�อนไหวั	ตุามปจัุจัุยสว่ันบุคคลที่่�แตุก

ตุ่างกนั	ศ์ึกษาควัามสัมพันธิ์ระหวั่างที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	 กับการเสริมสร้างพลังอำานาจุของคนพิการ	

และศึ์กษาควัามสัมพันธ์ิระหว่ัางควัามเช้�ออำานาจุภายใน	

-	ภายนอกตุน	กับการเสริมสร้างพลังอำานาจุของคนพิการ

ที่างการเคล้�อนไหวั

วิธ์่การศ่กษา: กลุ่มตุัวัอย่างที่่�ใช้ในการศ์ึกษาครั�งน่�	 ค้อ	

คนพิการที่างการเคล้�อนไหวั	จุำานวัน	186	คน	โดิยใช้วัิธิ่

การสุ่มแบบเฉัพาะเจุาะจุง	เคร้�องม้อที่่�ใช้ในการศ์ึกษาค้อ	

แบบสอบถุาม	 และวิัเคราะห์ข้อม้ลด้ิวัยโปรแกรม

คอมพิวัเตุอร์สำาเร็จุร้ป	 สถิุตุิท่ี่�ใช้ในการวัิเคราะห์ข้อม้ล	

ไดิแ้ก่	คา่ร้อยละ	ค่าเฉัล่�ย	ส่วันเบ่�ยงเบนมาตุรฐาน	t	-	test,	

F	 -	 test,	 Multiple	 comparison	 (LSD)	 และวัิเคราะห์						

สหสัมพนัธิแ์บบเพย่รสันโดิยกำาหนดิคา่นยัสำาคญัที่างสถุติุิ

ไวั้ที่่�ระดิับ	0.05	

ผู้ลการศ่กษา:	 พบวั่าที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	

ควัามเช้�ออำานาจุภายใน	การสร้างเสริมพลังอำานาจุของคน

พิการที่างการเคล้�อนไหวัอย่้ในระดิับส้ง	 แตุ่ควัามเช้�อ

อำานาจุภายนอกอย้่ ในระดัิบตุำ�า 	 คนพิการท่ี่� ม่อายุ	

สถุานภาพสมรส	 ช่วังเวัลาในการเข้ารับบริการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	 และสาเหตุุที่่�ที่ำาให้เกิดิควัามพิการแตุกตุ่าง

กัน	 ม่การเสริมสร้างพลังอำานาจุแตุกตุ่างกันอย่างม่นัย

สำาคัญที่างสถุิตุิที่่�ระดิับ	 0.05	 ทัี่ศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพม่ควัามสัมพันธิ์ที่างบวักกับการเสริมสร้าง

พลังอำานาจุอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	<	0.001)		และ

ควัามเช้�ออำานาจุภายในตุนม่ควัามสัมพันธิ์ที่างบวักกับ

การเสริมสร้างพลังอำานาจุ	 ส่วันควัามเช้�อภายนอกตุนม่

ควัามสัมพันธ์ิที่างลบกับการเสริมสร้างพลังอำานาจุอย่าง

ม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	<	0.001)	

สรปุ่: การศ์กึษาครั�งน่�พบวัา่ที่ศั์นคตุกิารฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพ

และควัามเช้�ออำานาจุภายใน	-	ภายนอกม่ผู้ลตุ่อการเสริม

พลงัอำานาจุในการฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพของคนพกิารที่างการ

เคล้�อนไหวั	และสามารถุนำาไปวัางแผู้นพฒันาร้ปแบบการ

ให้บริการ	 เพ้�อเพิ�มพลังอำานาจุของคนพิการที่างการ

เคล้�อนไหวัไดิ้

คำาสำาคัญ: คนพิการที่างการเคล้�อนไหวั,	ที่ัศ์นคตุิตุ่อการ

ฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ,	 ควัามเช้�ออำานาจุภายใน	 -	 ภายนอก,	

การเสริมพลังอำานาจุ
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ABSTRACT
BACKGROUND: According	 to	 the	 Persons	 with											

Disabilities	 Empowerment	 Act,	 B.E.	 2550	 (2007),	

there	is	a	plan	for	the	development	of	quality	of	life	

by	empowering	 the	disabled	 to	have	 the	potential	

and	 strength	 for	 society,	 including	 knowledge,										

understanding	 and	 creative	 attitude	 towards															

rehabilitation.	Recent	investigation	showed	that	the	

attitude	 and	 internal	 -	 external	 locus	 of	 control										

affected	activities	in	daily	living,	independence	and	

maintenance	 of	 functions	 for	 those	 with	 physical	

disabilities.

OBJECTIVES: This	work	aimed	to	study	the	level	of	

attitudes	toward	the	rehabilitation,	internal	-	external	

locus	 of	 control	 and	 empowerment	 of	 physical										

disabilities,	to	compare	the	empowerment	of	physical	

disabilities	 by	 personal	 factors,	 to	 study	 the														

correlation	between	attitude	towards	the	rehabilitation	

and	 empowerment	 of	 physical	 disabilities,	 and	 to		

investigate	the	correlation	between	internal	-	external	

locus	 of	 control	 and	 empowerment	 of	 physical										

disabilities.	

METHODS:	The	samples	used	included	186	physical	

disabilities,	 which	 were	 selected	 by	 purposive									

sampling.	Data	were	collected	by	questionnaires	and	

analyzed	 by	 computer	 package	 program.	 The										

statistical	procedures	comprised	percentage,	mean,	

standard	 deviation,	 t	 -	 test,	 F	 -	 test	 (One	 -	 way	

ANOVA),	Multiple	Comparison	(LSD)	and	Pearson’s	

Product	Moment	Correlation	Coefficient.	

RESULTS:	 The	 results	 showed	 that	 the	 level	 of						

attitude	towards	rehabilitation	in	terms	of	the	level	of	

internal	locus	of	control	and	empowerment	were	at	

a	 high	 level,	 while	 the	 level	 of	 external	 locus	 of				

control	was	low,	physical	disabilities	with	differences	

in	age,	marital	status,	period	for	rehabilitation,	and	

etiology	of	disability	were	different,	attitude	towards	

rehabilitation	 had	 a	 positive	 correlation	 with														

empowerment,	which	was	statistically	significant	at	

0.05,	and	 the	 locus	of	control	 in	 terms	of	 Internal	

locus	 of	 control	 had	 a	 positive	 correlation	 with									

empowerment,	while	external	locus	of	control	had	a	

negative	correlation	with	empowerment	(p	<	0.001).

CONCLUSIONS:	The	results	showed		that	attitude	

towards	 the	 rehabilitation	 and	 locus	 of	 control												

affected	the	empowerment	of	physical	disabilities.

KEYWORDS:	 physical	 disability,	 attitude	 towards	

rehabilitation,	 internal	 -	 external	 locus	 of	 control,	

empowerment
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บัทันำา
	 ตุามพระราชบัญญัตุิส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ช่วัิตุของคนพิการ	 พ.ศ์.	 25501	 และที่่�แก้ไขเพิ�มเตุิม														

(ฉับับที่่�	2)	พ.ศ์.	2556	กำาหนดิให้คณะกรรมการส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพช่วัิตุของคนพิการแห่งชาตุิม่อำานาจุ

หน้าท่ี่�เสนอนโยบายหลัก	 โดิยปัจุจุุบันได้ิม่แผู้นพัฒนา

คุณภาพช่วัิตุคนพิการแห่งชาตุิ	 ฉับับที่่�	 5	 พ.ศ์.	 2560	 -	

2564	โดิยเสริมพลังคนพิการและองค์กรดิ้านคนพิการให้

ม่ศ์ักยภาพและเข้มแข็ง	 สังคมม่ควัามร้้ควัามเข้าใจุ	 และ

เจุตุคตุิเชิงสร้างสรรค์ตุ่อควัามพิการ	 คนพิการนอกจุาก

รา่งกายท่ี่�เป็นอปุสรรคตุ่อการการใช้ชว่ัติุแล้วั	ยังม่มุมมอง

ควัามคิดิของคนปกตุิในสังคมท่ี่�คิดิวั่าคนพิการเหล่านั�น

เปน็ภาระของสังคม	หร้อเป็นบุคคลที่่�ม่สถุานะเป็นแคผู่้้รั้บ

แตุ่เพ่ยงอย่างเด่ิยวั	 ปัจุจุัยที่างสังคมจุึงเป็นส่วันสำาคัญ					

ที่่�ให้ผู้้้พิการม่คุณภาพช่วัิตุที่่�ดิ่ขึ�น	สถุานการณ์คนพิการ2	

จุะเห็นวัา่	อบุตัุกิารณข์องคนพกิารม่มากขึ�นอยา่งตุอ่เน้�อง

	จุากการสำารวัจุสถิุตุขิอ้ม้ลคนพิการพบว่ัา	ในปี	พ.ศ์.	2557	

จุนถุึงปี	พ.ศ์.	2561	ม่คนพิการเพิ�มขึ�น	และกลุ่มที่่�ม่ควัาม

พิการมากที่่�สุดิค้อ	 คนพิการที่างกายและการเคล้�อนไหวั	

ซึ่ึ�งจุะส่งผู้ลกระที่บหลายอย่างตุ่อการดิำาเนินช่วัิตุประจุำา

วััน	ไม่วั่าจุะเป็นที่างดิ้านร่างกาย	จุิตุใจุ	หร้อสังคม	ปัจุจุัย

เหล่าน่�ย่อมส่งผู้ลไปถุึงคุณภาพช่วิัตุท่ี่�ด่ิ	 ทัี่ศ์นคตุิที่างลบ

ตุ่อคนพิการอาจุมาจุากครอบครัวั	สังคม	แม้แตุ่คนพิการ

บางคนยงัม่ที่ศั์นคตุทิี่างลบตุอ่ตุนเองดิว้ัย	โดิยเช้�อวัา่การ

เปน็คนพกิารเกดิิจุากอำานาจุภายนอกอาที่	ิเช้�อวัา่กรรมดิ่

กรรมชั�วัที่่�ไดิท้ี่ำาในอด่ิตุหร้อเป็นผู้ลติุผู้ลของบาปกรรมของ

ตุนเองหร้อครอบครัวั	 นอกจุากน่�ยังเช้�อวั่าตุนเองไม่

สามารถุเปล่�ยนแปลงอะไรได้ิจุึงที่ำาให้ผู้้้พิการขาดิควัาม

กระตุ้อร้อร้นในการที่่�จุะเข้ารับการฟื้้�นฟื้้รักษาเพ้�อพัฒนา

ศ์ักยภาพของตุนเอง	 อย่างไรก็ด่ิยังม่ผู้้้พิการบางกลุ่ม	 ม่

ควัามเช้�ออำานาจุภายในตุนคิดิว่ัาควัามพิการที่่�เกิดิขึ�นเป็น

สิ�งที่่�ตุนเองสามารถุควับคมุไดิ	้กลุ่มน่�จุะม่ทัี่ศ์นคตุทิี่างบวัก

ส่งผู้ลถุึงการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพเพ้�อให้คนพิการสามารถุ

ช่วัยเหล้อตุนเองให้ไดิ้มากที่่�สุดิโดิยไม่ตุ้องพึ�งพาคนอ้�น	

คนพิการกลุ่มน่�ควัรได้ิรับการฟื้้�นฟื้้ที่ั�งที่างร่างกายและ

จุิตุใจุ	 และการเสริมสร้างพลังอำานาจุของคนพิการเช้�อวั่า

ตุนสามารถุกลับมาใช้ช่วัิตุไดิ้เหม้อนคนปกตุิ	 เพ้�อรักษา

หร้อคงระดิับควัามสามารถุของเขาไม่ให้ถุดิถุอยลง	

เป็นการเพิ�มโอกาสในการฟื้้�นฟื้้ตุนเองมากขึ�น	จุากการที่่�

ที่บที่วันวัรรณกรรม	พบวั่างานวัิจัุยท่ี่�เก่�ยวักับการศ์ึกษา

ปจัุจุยัที่างดิา้นการฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพคนพกิารยงัม่ไมม่าก

นัก	 ผู้้้วัิจุัยจุึงตุ้องการศึ์กษาว่ัาม่ปัจุจุัยอ้�นที่่�เก่�ยวัข้องกับ

การเสริมพลังของตุนเองเพิ�มขึ�น	เพ้�อช่วัยให้เกิดิประโยชน์

ในการเล้อกวิัธิ่การบำาบัดิรักษาและให้คำาปรึกษาได้ิอย่าง

เหมาะสม	

	 การวิัจัุยน่�ม่วััตุถุุประสงค์เพ้�อศึ์กษาระดัิบที่ัศ์นคติุ

ตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	 ระดิับควัามเช้�ออำานาจุภายใน	

-	ภายนอกตุน	กับการเสริมสร้างพลังอำานาจุในการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	 	 เปร่ยบเท่ี่ยบการเสริมสร้างพลังอำานาจุใน

การฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพ	ตุามปจัุจัุยสว่ันบุคคลท่ี่�แตุกตุา่งกัน

ควัามสัมพันธิ์ระหว่ัางทัี่ศ์นคติุตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	

กับการเสริมสร้างพลังอำานาจุของคนพิการที่างการ

เคล้�อนไหวั	 และศ์ึกษาควัามสัมพันธิ์ระหวั่างควัามเช้�อ

อำานาจุภายใน	 -	 ภายนอกตุน	 กับการเสริมสร้างพลัง

อำานาจุของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวั

วิธ่การศึกษา
คำานิิยามศัพท์

	 ที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	 หมายถุึง	

เป็นการรบัร้ข้องคนพกิารที่างการเคล้�อนไหวั	ที่่�ตุอบสนอง

ตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพเกิดิเป็นควัามร้้สึก	อาจุเป็นที่่าที่่

อยากที่ำาหร้อไม่อยากที่ำา	 การฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพจุาก

พฤตุิกรรมท่ี่�แสดิงออกตุ่อ	 ด้ิานคุณภาพการให้บริการ	

ดิา้นการเขา้ถุงึบรกิาร	ดิา้นคา่ใชจุ้า่ยในการเขา้รบับรกิาร

ดิ้านสิที่ธิิผู้้้รับบริการ	 และดิ้านประโยชน์ของการเข้ารับ

บริการ	

	 ควัามเช้�ออำานาจุภายใน	 หมายถุึง	 คนพิการ

ที่างการเคล้�อนไหวัที่่�เช้�อวั่าเหตุุการณ์หร้อสถุานการณ์

ตุ่างๆ	ไม่วั่าจุะเป็นที่ั�งเร้�องที่่�ดิ่หร้อไม่ดิ่	เป็นผู้ลที่่�เกิดิจุาก

การกระที่ำาควัามสามารถุของตุนเอง	 จุึงหาควัามร้้

สมำ�าเสมอ	เพ้�อมาด้ิแลและสง่เสริมสขุภาพของตุนเองโดิย

ไม่โที่ษคนอ้�นหร้อสิ�งอ้�น	

	 ควัามเช้�ออำานาจุภายนอก	 หมายถุึง	 คนพิการ

ที่างการเคล้�อนไหวัที่่�เช้�อวั่าเหตุุการณ์หร้อสถุานการณ์
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ตุ่างๆ	 ไม่วั่าจุะเป็นเร้�องด่ิหร้อไม่ด่ิ	 ไม่ไดิ้เป็นเพราะ

พฤตุิกรรมหร้อการกระที่ำาของตุนเอง	จุะเช้�ออำานาจุนอก

เหน้อธิรรมชาตุิหร้อโชคชะตุาบุคคลอ้�น	 ที่ำาให้ขาดิแรง

จุ้งใจุในการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	

	 การเสริมพลังอำานาจุ	หมายถุึง	กระบวันการร่วัม

ม้อระหวัา่งผู้้ใ้หบ้รกิารและผู้้ร้บับรกิาร	เพ้�อใหผู้้้ร้บับรกิาร

สามารถุชว่ัยเหล้อตุนเองในการที่ำากจิุวัตัุรประจุำาวันัให้ได้ิ

มากท่ี่�สุดิในดิ้านการรับร้้ควัามหมาย	 การรับร้้ควัาม

สามารถุ	การตุัดิสินใจุดิ้วัยตุนเอง	การรับร้้ผู้ลกระที่บ

ป่ัจจัยส่วนิบัุคคล
	 1.	เพศ์
	 2.	อายุ
	 3.	สถุานภาพสมรส
	 4.	ระดิับการศ์ึกษา
	 5.	ระยะเวัลาการเกิดิโรค
	 6.	ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ
	 7.	ลักษณะของควัามพิการ
	 8.	สาเหตุุที่่�ที่ำาให้เกิดิควัามพิการ

การเสริมสร้างพลังอื่ำานิาจขอื่งต้นิเอื่ง

	 1.	การรับร้้ควัามหมาย

	 2.	การรับร้้ควัามสามารถุ

	 3.	การตุัดิสินใจุดิ้วัยตุัวัเอง

	 4.	การรับร้้ผู้ลกระที่บทัศนิคต้ิต้่อื่การฟื้้�นิฟื้้สมรรถุภาพ

	 1.	องค์ประกอบดิ้านควัามร้้สึก

ความเช่�อื่อื่ำานิาจควบัคุมต้นิเอื่ง

	 1.	ควัามเช้�ออำานาจุภายในตุนเอง

	 2.	ควัามเช้�ออำานาจุภายนอกตุนเอง

ตุัวัแปรตุ้น ตุัวัแปรตุาม

	 การวิัจุัยครั�งน่�เป็นวัิธิ่การวิัจุัยเชิงพรรณนา	 โดิย

การวิัจุัยน่�ไดิ้ผู้่านการพิจุารณาอนุมัตุิจุากคณะกรรมการ

จุริยธิรรมการวัิจุัยในมนุษย์	สถุาบันสิรินธิรเพ้�อการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพที่างการแพที่ย์แห่งชาตุิ	เลขที่่�	63003	

ป่ระชากรและกลุ่มต้ัวอื่ย่าง

	 คนพิการที่างการเคล้�อนไหวัท่ี่�เข้ารับบริการที่่�

สถุาบันสิรินธิรเพ้�อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพที่างการแพที่ย์

แห่งชาติุ	 ระหว่ัางเด้ิอนกุมภาพนัธ์ิถึุงเด้ิอนเมษายน	พ.ศ์.	

2563	 จุำานวัน	 186	 คน	 เกณฑ์การคัดิเล้อกเข้าร่วัมงาน

วัิจุัย	 ค้อ	 ผู้้้เข้าร่วัมวิัจัุยตุ้องม่ควัามคิดิควัามเข้าใจุปกติุ	

โดิยประเมินดิ้วัยแบบประเมินการร้้คิดิฉับับภาษาไที่ย	

(thai	version	of	montreal	cognitive	assessment)	ไดิ้

คะแนนไม่ตุำ�ากวั่า	 25	 คะแนน	 ท่ี่�แปลโดิย	 โสฬพัที่ธิ์											

เหมรัญช์โรจุน์	 ผู้้้เข้าร่วัมวัิจุัยที่่�ให้ข้อม้ลไม่ครบทีุ่กหัวัข้อ

ในแบบสอบถุาม	หร้อขอถุอนตัุวัจุากการเข้ารว่ัมการวัจิุยั

จุะถุ้กคัดิออก	

สมมต้ิฐานิในิการวิจัย

	 คนพิการที่างการเคล้�อนไหวัที่่�ม่ปัจุจุัยส่วันบุคคล

แตุกตุ่างกันม่การเสริมพลังของตุนเองแตุกตุ่างกันและ

ที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพม่ควัามสัมพันธ์ิกับการ

เสริมพลังของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวัรวัมถุึงคน

พกิารม่ควัามเช้�ออำานาจุภายใน	-	ภายนอกตุนสัมพนัธิก์บั

การเสริมพลังของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวั

เคร่�อื่งม่อื่วิจัย

	 สว่ันที่่�	1	แบบสอบถุามปัจุจุยัสว่ันบุคคล	ประกอบ

ไปด้ิวัย	เพศ์	อาย	ุสถุานภาพสมรส	ระดัิบการศึ์กษา	ระยะ

เวัลาการเกดิิโรค	ชว่ังเวัลาการเขา้รบัการฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพ

ลักษณะของควัามพิการ	 สาเหตุุท่ี่�ที่ำาให้เกิดิควัามพิการ	

จุำานวัน	8	ข้อ	

	 สว่ันท่ี่�	2	แบบวัดัิทัี่ศ์นคติุตุอ่การฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพ

เป็นคำาถุามแบบประเมินค่า	(rating	scale)	ซึ่ึ�งม่	4	ระดิับ

คอ้	ตุรงกับควัามร้้สึกเห็นด้ิวัยมากที่่�สุดิ	เหน็ด้ิวัยมาก	เหน็

กรอื่บัแนิวคิดการวิจัย
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ดิ้วัยน้อย	 เห็นดิ้วัยน้อยที่่�สุดิ	 ประกอบดิ้วัยข้อควัามให้ผู้้้

ตุอบเล้อกตุรงกับสภาพควัามร้้สึก	 สร้างขึ�นเองโดิยใช้

แนวัคิดิที่ฤษฎ่ของ	 Freeman	 ในส่วันขององค์ประกอบ

ดิ้านควัามร้้สึก	ประกอบดิ้วัยข้อคำาถุามจุำานวัน	35	ข้อ

	 ส่วันที่่�	 3	 แบบวััดิควัามเช้�ออำานาจุภายใน	 -	

ภายนอกตุนเป็นคำาถุามแบบประเมินค่า	 (rating	 scale)	

โดิยจุะประกอบด้ิวัยข้อคำาถุาม	 วััดิควัามเช้�อดิ้านอำานาจุ

ภายในและอำานาจุภายนอก	 ที่่�ผู้้้วัิจุัยสร้างขึ�นเองโดิยใช้

แนวัคิดิที่ฤษฎ่ของ	 Rotter	 ประกอบดิ้วัยข้อคำาถุาม	

จุำานวัน	14	ข้อ

	 ส่วันที่่�	4	แบบวััดิการเสริมพลังอำานาจุของตุนเอง

ในการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	 เป็นคำาถุามแบบประเมินค่า				

(rating	 scale)	 ที่่�ผู้้้วัิจุัยสร้างขึ�นโดิยประยุกตุ์ใช้แนวัคิดิ

ที่ฤษฎ่ของ	Spreitzer	ประกอบด้ิวัยข้อคำาถุามจุำานวัน	28	ข้อ	

	 การตุรวัจุสอบคุณภาพของเคร้�องม้อ:	เคร้�องม้อที่่�

ใช้ในการเก็บรวับรวัมข้อม้ลเพ้�อใช้ในการวัิจุัยครั�งน่�ค้อ

แบบสอบถุามที่่�ผู้้้วัจิุยัสร้างขึ�นจุากการประยุกต์ุจุากที่ฤษฎ่

และแนวัคิดิ	 ตุลอดิจุนงานวิัจุัยท่ี่�เก่�ยวัข้อง	 และผู้่านการ

ที่ดิสอบคุณภาพเคร้�องม้อโดิย	การตุรวัจุสอบควัามเที่่�ยง

ตุรงตุามเน้�อหา	(content	validity)	และการใช้ภาษาโดิย

ผู้้้ที่รงคุณวัุฒิ	 3	 ที่่าน	 แล้วันำาไปหาค่าควัามเช้�อมั�น									

(reliability)	กับประชากรที่่�ไม่ใช่กลุ่มตุัวัอย่างจุำานวัน	30	

คน	 ที่่�สถุาบันสิรินธิรเพ้�อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพที่างการ

แพที่ย์แห่งชาตุิ	และนำาข้อม้ลที่่�ไดิ้มาคำานวัณหาค่าควัาม

เช้�อมั�น	 (reliability)	 ไดิ้ค่าควัามเช้�อมั�นดัิงน่�	 ทัี่ศ์นคตุิตุ่อ

การฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	 ไดิ้ค่าควัามเช้�อมั�นเท่ี่ากับ	 0.94	

แบบวััดิควัามเช้�ออำานาจุภายในไดิ้ค่าควัามเช้�อมั�น			

เที่า่กบั	0.90	และแบบวัดัิควัามเช้�ออำานาจุภายนอกตุนไดิ้

ค่าควัามเช้�อมั�นเที่่ากับ	0.88	ส่วันแบบวััดิการเสริมสร้าง

พลังอำานาจุไดิ้ค่าควัามเช้�อมั�นเที่่ากับ	0.91

การวิเคราะห์ข้อื่ม้ล

	 สถุิตุิท่ี่�ใช้ในการวัิเคราะห์ข้อม้ล	 ไดิ้แก่	 ค่าร้อยละ	

ค่าเฉัล่�ย	ส่วันเบ่�ยงเบนมาตุรฐาน	วัิเคราะห์เปร่ยบเที่่ยบ

โดิยใช้สถุิตุิ	 t	 -	 test,	 F	 -	 test	 (One	 -	 way	 ANOVA),	

Multiple	comparison	 (LSD)	และ	Pearson’s	Product	

Moment	 Correlation	 Coefficient	 โดิยกำาหนดิค่านัย

สำาคัญที่างสถุิตุิไวั้ที่่�ระดิับ	0.05	

ผู้ลการศึกษา
	 คนพิการที่างการเคล้�อนไหวัท่ี่�มารับบริการท่ี่�

สถุาบันสิรินธิรเพ้�อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพที่างการแพที่ย์

แห่งชาตุิ	ส่วันใหญ่เป็นเพศ์ชาย	คิดิเป็นร้อยละ	61.8	อย้่

ในช่วังอายุ	50	-	60	ปี	คิดิเป็นร้อยละ	40.3	สถุานภาพ

สมรส	 คิดิเป็นร้อยละ	 46.2	 ส่วันใหญ่ม่ระดัิบการศึ์กษา

ตุั�งแตุ่ปริญญาตุร่ขึ�นไป	คิดิเป็นร้อยละ	51.6	ม่ระยะเวัลา

การเกิดิโรคมากกวั่า	2	ปี	คิดิเป็นร้อยละ	40.9	ช่วังเวัลา

เขา้รบัการฟื้้�นฟื้ตุ้ำ�ากว่ัา	1	ปี	คิดิเป็นรอ้ยละ	66.1	ม่ลักษณะ

อ่อนแรงครึ�งซึ่่กด้ิานใดิด้ิานหนึ�ง	 คิดิเป็นร้อยละ	 59.1	 ม่

การไดิ้รับบาดิเจุ็บที่างสมองเป็นส่วันมาก	คิดิเป็นร้อยละ	

55.9	และผู้้้วัิจุัยไดิ้นำาเสนอผู้ลการวัิจุัย	โดิยแบ่งออกเป็น	

3	ส่วันไดิ้แก่

	 คนพิการที่างการเคล้�อนไหวัม่ที่ัศ์นคตุิการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	ควัามเช้�ออำานาจุภายในตุนกบัการเสรมิพลงั

อำานาจุโดิยรวัมเฉัล่�ยอย้่ในระดิับส้ง	 แตุ่ควัามเช้�ออำานาจุ

ภายนอกตุนอย้่ในระดิับตุำ�า	(ตุารางที่่�	1)

ต้ารางท่� 1			ค่าเฉัล่�ย	ส่วันเบ่�ยงเบนมาตุรฐาน	และระดิับที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	ควัามเช้�ออำานาจุภายใน	-	ภายนอกตุน	และการ
เสริมพลังอำานาจุของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวั	(n	=	186)	

	 จุากการวัิเคราะห์เปร่ยบเที่่ยบค่าเฉัล่�ยการเสริม

สรา้งพลังอำานาจุของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวัจุำาแนก

ตุามปัจุจุัยส่วันบุคคล	โดิยใช้สถุิตุิ	t	-	test	พบวั่าคนพิการ
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แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ภ า ย น อ ก ต น ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เ ท ่า ก ับ  0 .8 8 
ส่วนแบบวัดการเสริมสร้างพลังอำนาจได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.91 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  ได ้แ ก ่ ค ่าร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t - test, F - test (One - way ANOVA), Multiple comparison (LSD) และ 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติไว้ท่ีระดับ 0.05  

ผลการศึกษา 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มารับบริการที่สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่

งชาต  ิส ่วนใหญ ่เป ็นเพศชาย ค ิดเป ็นร ้อยละ 61.8 อย ู่ในช ่วงอาย ุ 50 - 60 ป  ีค ิดเป ็นร ้อยละ 40.3 
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 46.2 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 51.6 
มีระยะเวลาการเกิดโรคมากกว่า 2 ป ีคิดเป็นร้อยละ 40.9 ช่วงเวลาเข้ารับการฟื้นฟูต่ำกว่า 1 ป ีคิดเป็นร้อยละ 
66.1 มีลักษณะอ่อนแรงครึ่งซึกด้านใดด้านหนึ่งคิดเป็นร้อยละ 59.1 มีการได้รับบาดเจ็บทางสมองเป็นส่วนมาก 
คิดเป็นร้อยละ 55.9 และผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก ่

คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีทัศนคติการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
ความเชื่ออำนาจภายในตนกับการเสริมพลังอำนาจโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 
แต่ความเชื่ออำนาจภายนอกตนอยู่ในระดับต่ำ (ตารางที่ 1) 
 
 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัทัศนคติต่อการฟืน้ฟูสมรรถภาพ ความเชือ่อำนาจภายใน - ภายนอกตน 
และการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหว (n = 186)  
 

ตัวแปร  SD ระดับ 

ทัศนคติต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ 3.2 0.3 สูง 
ความเชือ่อำนาจภายในตน 3.4 0.4 สูง 
ความเชือ่อำนาจภายนอกตน 1.9 0.6 ต่ำ 
การเสริมพลังอำนาจ 3.3 0.4 สูง 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเสริมสร้างพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจำแน

ก ต า ม ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ t - test 
พบว่าคนพิการที่ม ีเพศแตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกัน 
และกลุ่มที่มีลักษณะความพิการที่แตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่าง
กัน เมื่อเปรียบเทียบการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวโดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ค น พ ิก า ร ท า ง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ม ีอ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 
ช ่ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร เ ข ้า ร ับ ก า ร ฟ ื้น ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ 
และสาเหตุที่ทำให้เกิดความพิการที่แตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตกต่าง
ก ัน  แ ต ่ก ล ุ่ม ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า 
และระยะเวลาการเกิดโรคที่แตกต่างกันมีการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกัน 
(ตารางที่ 2)   
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเสริมพลังอำนาจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n=186) 

ที่่�ม่เพศ์แตุกตุ่างกันม่การเสริมพลังอำานาจุของคนพิการ

ที่างการเคล้�อนไหวัไม่แตุกตุ่างกัน	 และกลุ่มท่ี่�ม่ลักษณะ

ควัามพิการท่ี่�แตุกตุ่างกันม่การเสริมพลังอำานาจุของคน



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า ปีที่ 38  ฉบับที่ 1  ม.ค.- มี.ค. 256412

ต้ารางท่� 2	ผู้ลการวัิเคราะห์เปร่ยบเท่ี่ยบค่าเฉัล่�ยการเสริมพลังอำานาจุของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวั	 จุำาแนกตุามปัจุจุัยส่วันบุคคล								
(n	=	186)

พกิารที่างการเคล้�อนไหวัไมแ่ตุกตุา่งกนั	เม้�อเปร่ยบเที่ย่บ

การเสริมพลังอำานาจุของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวัโดิย

การวัิเคราะห์ควัามแปรปรวัน	 (ANOVA)	พบวั่ากลุ่มคน

พิการที่างการเคล้�อนไหวัท่ี่�ม่อายุ	 สถุานภาพสมรส	 ช่วัง

เวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	 และสาเหตุุที่่�

ที่ำาใหเ้กดิิควัามพกิารท่ี่�แตุกตุา่งกนัม่การเสรมิพลงัอำานาจุ

ของคนพิการที่างการเคล้�อนไหวัแตุกตุ่างกัน	แตุ่กลุ่มคน

พกิารท่ี่�ม่ระดิบัการศ์กึษา	และระยะเวัลาการเกดิิโรคท่ี่�แตุก

ตุ่างกันม่การเสริมพลังอำานาจุของคนพิการที่างการ

เคล้�อนไหวัไม่แตุกตุ่างกัน	(ตุารางที่่�	2)		
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ปัจจัยส่วนบุคคล การเสริมสร้างพลังอำนาจ 

t F p - value 

เพศ - 0.20 - 0.84 

อายุ - 3.44 0.03 
สถานภาพสมรส - 6.24 0.002 
ระดับการศึกษา - 1.72 0.18 
ระยะเวลาการเกิดโรค - 0.70 0.49 

ช่วงเวลาการเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ - 3.32 0.04 
ลักษณะของความพิการ - 0.82 - 0.42 
สาเหตุที่ทำให้เกิดความพิการ - 3.18 0.04 

 
การเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยการเสร ิมพล ังของตนเอง จำแนกตามป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล เป ็นรายค ู่ 

พบ ว ่าคนพ ิก ารท ี่ม ีอ าย ุ 15  - 40  ป ี ม ีก าร เส ร ิม พ ล ังอ ำน าจแตกต ่างก ับ คนพ ิก ารท ี่ม ีอ าย ุ 60 
ป ีข ึ้น ไ ป อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p = 0.04) แ ล ะ ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีอ า ย ุ 4 0  - 6 0  ป ี 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.02) แต่คนพิการอายุ 
15 - 40 ปี มีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการท่ีมีอายุ 40 - 60 ปี  

คนพิการท่ีสถานภาพโสดมีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีสถานภาพแยกกันอยู่อย่างมีนัยสำคัญ
ท า ง ส ถ ิต ิ (p = 0.001) แ ล ะ ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการที่มีสถานภาพแยกกันอยู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.003) 
แต่คนพิการท่ีมีสถานภาพโสดมีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการท่ีมีสถานภาพสมรส 

คนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ต่ำกว่า 1 ปี 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 1 - 3 ปี 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.02)  และคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 1 - 3 ปี 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 3 ปี ข้ึนไป 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.04)  แต่คนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ต่ำกว่า 1 ปี 
มีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการคนพิการท่ีมีช่วงเวลาในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากกว่า 3 ปี 
ข้ึนไป	

ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีส า เ ห ต ุเ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ ท ี่ส ม อ ง 
มีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการท่ีมีสาเหตุเกิดจากการได้รับบาดเจ็บไขสันหลัง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
= 0.04) 
และคนพิการท่ีมีสาเหตุเกิดจากการได้รับบาดเจ็บไขสันหลังมีการเสริมพลังอำนาจแตกต่างกับคนพิการทางการเคล่ือนไ
หวท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.04) แต่คนพิการท่ีมีสาเหตุเกิดจากการได้รับบาดเจ็บท่ีสมอง 
มีการเสริมพลังอำนาจไม่แตกต่างกับคนพิการท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ (ตารางท่ี 3)  

 
 
 
 
 
 
	

	 การเปร่ยบเที่ย่บค่าเฉัล่�ยการเสริมพลงัของตุนเอง

จุำาแนกตุามปัจุจุยัส่วันบุคคล	เปน็รายค่้	พบว่ัาคนพิการที่่�

ม่อายุ	15	-	40	ปี	ม่การเสริมพลังอำานาจุแตุกตุ่างกับคน

พิการที่่�ม่อายุ	60	ปีขึ�นไปอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	=	

0.04)	และคนพิการที่่�ม่อายุ	40	 -	60	ปี	ม่การเสริมพลัง

อำานาจุแตุกตุ่างกับคนพิการที่่�ม่อายุ	60	ปีขึ�นไป	อย่างม่

นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	=	0.02)	แตุ่คนพิการอายุ	15	-	40	

ปี	ม่การเสริมพลังอำานาจุไม่แตุกตุ่างกับคนพิการที่่�ม่อายุ	

40	-	60	ปี	

	 คนพิการท่ี่�สถุานภาพโสดิม่การเสริมพลังอำานาจุ

แตุกตุ่างกับคนพิการท่ี่�ม่สถุานภาพแยกกันอย่้อย่างม่นัย

สำาคัญที่างสถุิตุิ	(p =	0.001)	และคนพิการที่่�ม่สถุานภาพ

สมรส	 ม่การเสริมพลังอำานาจุแตุกตุ่างกับคนพิการท่ี่�ม่

สถุานภาพแยกกันอย่้	 อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิุตุิ	 (p	 =	

0.003)	 แตุ่คนพิการท่ี่�ม่สถุานภาพโสดิม่การเสริมพลัง

อำานาจุไม่แตุกตุ่างกับคนพิการที่่�ม่สถุานภาพสมรส

	 คนพิการที่่�ม่ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	ตุำ�ากวั่า	1	ปี	ม่การเสริมพลังอำานาจุแตุกตุ่าง

กับคนพิการท่ี่� ม่ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	1	-	3	ป	ีอยา่งม่นยัสำาคญัที่างสถุติิุ	(p	=	0.02)		

และคนพิการที่่� ม่ ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	1	-	3	ปี	ม่การเสริมพลังอำานาจุแตุกตุ่างกับ

คนพิการที่่�ม่ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ	

3	ปี	ขึ�นไป	อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	=	0.04)		แตุ่คน

พิการท่ี่�ม่ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพตุำ�า

กวั่า	1	ปี	ม่การเสริมพลังอำานาจุไม่แตุกตุ่างกับคนพิการ

คนพิการที่่�ม่ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพ

มากกวั่า	3	ปี	ขึ�นไป

	 คนพิการท่ี่�ม่สาเหตุุเกิดิจุากการได้ิรับบาดิเจุ็บท่ี่�

สมอง	 ม่การเสริมพลังอำานาจุแตุกตุ่างกับคนพิการที่่�ม่

สาเหตุุเกิดิจุากการไดิ้รับบาดิเจุ็บไขสันหลัง	 อย่างม่นัย

สำาคัญที่างสถุิตุิ	 (p	=	0.04)	และคนพิการที่่�ม่สาเหตุุเกิดิ

จุากการไดิ้รับบาดิเจุ็บไขสันหลังม่การเสริมพลังอำานาจุ

แตุกตุ่างกับคนพิการที่างการเคล้�อนไหวัที่่�เกิดิจุากสาเหตุุ

อ้�นๆ	อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	=	0.04)	แตุ่คนพิการ

ที่่�ม่สาเหตุุเกิดิจุากการไดิ้รับบาดิเจุ็บที่่�สมอง	 ม่การเสริม

พลงัอำานาจุไมแ่ตุกตุ่างกบัคนพกิารที่่�เกดิิจุากสาเหตุอุ้�นๆ

(ตุารางที่่�	3)	
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ต้ารางท่� 3	การเปร่ยบเที่่ยบค่าเฉัล่�ยการเสริมพลังของตุนเอง	จุำาแนกตุามปัจุจุัยส่วันบุคคล	 เป็นรายค้่	 ดิ้วัยวัิธิ่	 LSD	 (least	 significant	
difference)	(n	=	186)	

	 และที่ศั์นคตุกิารฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพมค่วัามสมัพันธิ์

ที่างบวักกับการเสริมพลังอำานาจุอย่างม่นัยสำาคัญที่าง

สถุิตุิ	 (R	=	0.56,	p	<	0.001)	หมายควัามวั่า	คนพิการ

ที่างการเคล้�อนไหวัที่่�ม่ทัี่ศ์นคติุการฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพสง้จุะ

ม่การเสริมพลังอำานาจุส้งตุามไปดิ้วัย	 ควัามเช้�ออำานาจุ

ภายในม่ควัามสัมพันธิ์ที่างบวักกับการเสริมพลังอำานาจุ

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	 (R	 =	 0.69,	 p	 <	 0.001)	

หมายควัามวัา่	คนพกิารที่างการเคล้�อนไหวัท่ี่�ม่ควัามเช้�อ

อำานาจุภายในตุนโดิยรวัมส้ง	 จุะม่การเสริมพลังอำานาจุ

ตุนเองโดิยรวัมส้งตุามไปดิ้วัย	

	 ควัามเช้�ออำานาจุภายนอกม่ควัามสัมพันธ์ิที่างลบ

กับการเสริมพลังอำานาจุอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ												

(R	=	-0.16,	p	=	0.03)	หมายควัามวั่า	คนพิการที่างการ

เคล้�อนไหวัที่่�ม่ควัามเช้�ออำานาจุภายนอกตุนเองส้ง	 จุะม่

การเสริมพลังอำานาจุของตุนเองตุำ�า	

อภิปรายผู้ล
	 จุากผู้ลการวัิจุัย	 พบวั่าคนพิการท่ี่�ม่เพศ์แตุกตุ่าง

กันจุะม่การเสริมพลังของตุนเองไม่แตุกตุ่างกัน	ที่ั�งน่�อาจุ

เน้�องจุากโดิยที่ั�วัไป	 คนพิการทัี่�งสองเพศ์เม้�อเกิดิควัาม

พกิารที่างการเคล้�อนไหวั	ไม่สามารถุที่ำากิจุวัตัุรประจุำาวันั

ได้ิ	 จุึงกระที่บตุ่อบที่บาที่การที่ำางานในสังคมเหม้อนกัน	

คนพกิารที่่�ม่อายแุตุกตุา่งกนัจุะม่การเสรมิพลงัของตุนเอง

แตุกตุ่างกัน	เน้�องจุาก	คนพิการที่่�มารับบริการที่่�สถุาบัน

สิรินธิรเพ้�อการฟื้้�นฟื้้ฯ	 โดิยส่วันใหญ่เป็นกลุ่มผู้้้ใหญ่วััย

กลางคน	ที่ั�งน่�ช่วังวััยกลางคนเป็นช่วังที่่�ม่การปรับตุัวัตุ่อ

การเปล่�ยนแปลงมาก	ม่ประสบการณ์ในชวิ่ัตุและวุัฒภิาวัะ

ที่่�พร้อมจุะจุัดิการกับปัญหาท่ี่�แตุกตุ่างกัน	 ฉัะนั�นกลุ่ม

ตุวััอย่างที่่�เป็นผู้้ใ้หญ่ตุอนกลางจึุงม่การเสริมพลังแตุกตุ่าง

จุากกลุ่มอายุอ้�นๆ	

	 คนพกิารท่ี่�ม่สถุานภาพสมรสแตุกตุา่งกันจุะม่การ

เสรมิพลังของตุนเองแตุกตุ่างกัน	จุากการศึ์กษาพบว่ัาคน

พิการท่ี่�โสดิ	 ม่การเสริมพลังอำานาจุท่ี่�ส้งท่ี่�สุดิ	 สามารถุ

ตุัดิสินใจุดิ้วัยตุนเอง	 ม่ญาตุิและที่่มสุขภาพมาช่วัยด้ิแล	

คลา้ยกบัคนพิการที่่�สถุานภาพสมรส	เน้�องจุากสมาชกิใน

ครอบครัวัเป็นผู้้้ม่บที่บาที่สำาคัญในการช่วัยให้กำาลังใจุ	

ชว่ัยประคับประคองสมาชิกเม้�อเผู้ชิญปัญหา	การม่คนให้

คำาแนะนำาตุลอดิจุนช่วัยกระตุุ้นผู้้้รับบริการในการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	 และสิ�งเหล่าน่�เสริมให้คนพิการม่การสร้าง

พลังอำานาจุ	 สถุานภาพสมรสจึุงม่อิที่ธิิพลตุ่อการเสริม

สร้างพลังอำานาจุ3	

	 คนพกิารท่ี่�ม่ระดิบัการศึ์กษาท่ี่�แตุกตุา่งกันจุะม่การ

8	
	

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเสริมพลังของตนเอง จำแนกตามปัจจัยสว่นบุคคล เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD (least 
significant difference) (n = 186) 
 

อายุ  p - value 

(1) (2) (3) 

1) 15 - 40 ปี 92.9 - - - 
2) 40 - 60 ปี 93.2 0.90 - - 
3) 60 ปีขึ้นไป 88.5 0.04 0.02 - 

สถานภาพสมรส  (1) (2) (3) 

1) โสด 93.4 - - - 
2) สมรส 92.1 0.46 - - 
3) แยกกันอยู่ 84.7 0.001 0.003 - 

ช่วงเวลาในการเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ   (1) (2) (3) 

1) ต่ำกว่า 1 ปี 92.5 - - - 
2) 1 - 3 ปี 87.6 0.02 - - 
3) มากกว่า 3 ปี 93.5 0.68 0.04 - 

สาเหตุที่ทำให้เกิดความพิการ  (1) (2) (3) 

1) การได้รับบาดเจ็บที่สมอง 90.5 - - - 
2) การได้รับบาดเจ็บไขสันหลัง 94.3 0.04 - - 
3) อื่นๆ  88.1 0.39 0.04 - 

 

 และทัศนคติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเสริมพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R 
= 0.56, p < 0.001)  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ม ีท ัศนคติการฟื้นฟูสมรรถภาพสูงจะมีการเสริมพลังอำนาจสูงตามไปด้วย 
ความเช่ืออำนาจภายในมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเสริมพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R = 0.69, p < 
0.001) หมายความว ่า  คนพ ิก ารท างการเคล ื่อน ไห วท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจภ าย ในตน โดยรวมส ูง 
จะมีการเสริมพลังอำนาจตนเองโดยรวมสูงตามไปด้วย  

ความเช่ืออำนาจภายนอกมีความสัมพันธ์ทางลบกับการเสริมพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ            (R 
= -0.16, p = 0.03) หมายความว่า คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ม ีความเชื่ออำนาจภายนอกตนเองสูง 
จะมีการเสริมพลังอำนาจของตนเองต่ำ  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจ ัย พบว่าคนพิการที่ม ีเพศแตกต่างกันจะมีการเสริมพลังของตนเองไม่แตกต่างกัน 

ท ั้งน ี้อ าจ เน ื่อ งจ าก โด ยท ั่ว ไป  คน พ ิก ารท ั้งส อ ง เพ ศ เม ื่อ เก ิด ค วาม พ ิก ารท างก าร เค ล ื่อ น ไห ว 
ไม ่ส าม ารถ ท ำก ิจ ว ัต รป ระ จ ำว ัน ได ้ จ ึงก ระท บ ต ่อ บ ท บ าท ก ารท ำ งาน ใน ส ังค ม เห ม ือ น ก ัน 
ค น พ ิก า ร ท ี่ม ีอ า ย ุแ ต ก ต ่า ง ก ัน จ ะ ม ีก า ร เส ร ิม พ ล ัง ข อ ง ต น เอ ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เน ื่อ ง จ า ก 
คนพ ิการท ี่มาร ับบร ิการท ี่สถาบ ันส ิร ินธรเพ ื่อการฟ ื้นฟ ูฯ  โดยส ่วนใหญ เ่ป ็นกล ุ่มผ ู้ใหญ ่ว ัยกลางคน 
ท ั้ง น ี้ช ่ว ง ว ัย ก ล า ง ค น เ ป ็น ช ่ว ง ท ี่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ม า ก 
ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ว ุฒ ิภ า ว ะ ท ี่พ ร ้อ ม จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน 
ฉะน้ันกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ใหญ่ตอนกลางจึงมีการเสริมพลังแตกต่างจากกลุ่มอายุอ่ืนๆ  

คนพ ิก ารท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ สม รสแตกต ่า งก ัน จ ะม ีก าร เส ร ิม พ ล ังข อ งตน เอ งแต กต ่า งก ัน 

จากการศกึษาพบว่าคนพ ิการท ี่โสด  ม ีการเสร ิมพล ังอำนาจท ี่ส ูงท ี่ส ุด  สามารถต ัดส ินใจด ้วยตนเอง 

อื่ายุ
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เสริมพลังของตุนเองไม่แตุกตุ่างกัน	เม้�อพิจุารณาค่าเฉัล่�ย

พบวั่าคนพิการท่ี่�ม่การศ์ึกษาส้ง	 จุะม่ค่าเฉัล่�ยการเสริม

พลังอำานาจุจุะส้งขึ�น	อาจุเพราะการศ์ึกษาส้ง	จุะช่วัยให้ม่

ประสบการณ์ในการค้นควั้า	หาข้อม้ล	คนพิการที่่�ม่ระดิับ

การศ์ึกษาส้ง	จุะม่การแสดิงออกถุึงการใช้เหตุุผู้ล	เพ้�อให้

ยอมรับการเจุ็บป่วัยมากกวั่า	 การศ์ึกษาส้งจุึงม่ควัาม

สัมพันธ์ิที่างบวักกับการเสริมพลังอำานาจุ4	 คนพิการที่่�ม่

ระยะเวัลาการเกดิิโรคท่ี่�แตุกตุา่งกนัจุะม่การเสรมิพลงัของ

ตุนเองไมแ่ตุกตุา่งกนั	พบวัา่กลุม่ตุวััอยา่งม่การเสรมิพลงั

ที่่�ใกล้เค่ยงกัน	เม้�อพิจุารณาค่าเฉัล่�ยพบวั่ากลุ่มคนพิการ

ม่การเสรมิพลงัท่ี่�สง้เม้�อระยะเวัลามากกวัา่	2	ป	ีเน้�องจุาก

ระยะเวัลาท่ี่�นานขึ�นส่งผู้ลให้คนพิการยอมรับและเตุร่ยม

พรอ้มในการด้ิแลตุนเองเพิ�มมากขึ�น	กลุ่มที่่�ระยะเวัลาการ

เกิดิโรคในช่วัง	ตุำ�ากวั่า	1	ปี	และ	1	-	2	ปี	ม่การเสริมพลัง

อำานาจุใกล้เค่ยงกนัเน้�องจุากอย่้ในช่วังที่่�จุะสามารถุฟื้้�นฟื้้

ได้ิด่ิที่่� สุดิ	 จึุงที่ำาให้คนพิการม่ควัามตุั�งใจุที่่�จุะฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	ซึ่ึ�งการรับร้้วั่าสภาพร่างกายเปล่�ยนแปลงไป

การไม่แน่นอนของการเจุ็บป่วัย	เป็นปัจุจุัยสำาคัญที่่�ส่งผู้ล

ตุ่อพลังอำานาจุ	อาจุเกิดิขึ�นกับคนพิการไดิ้	5

	 คนพิการที่่�ม่ช่วังเวัลาในการเข้ารับการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพแตุกตุา่งกันจุะม่การเสรมิพลงัของตุนเองแตุก

ตุ่างกัน	 อาจุเน้�องจุาก	 คนพิการม่ประสบการณ์ในช่วังท่ี่�

เข้ารับการฟื้้�นฟื้้ไม่เที่่ากัน	 อาจุส่งผู้ลตุ่อการรับร้้ลักษณะ

อาการของโรค	รบัร้ผู้้ลกระที่บตุ่อตุนเอง	การบำาบดัิรกัษา

เป็นกระบวันการตุ่อเน้�อง	 จุะส่งผู้ลให้คนพิการม่ควัาม

สามารถุเพิ�มขึ�นในดิ้านตุ่างๆ	 โดิยที่่�คนพิการจุะใช้ควัาม

สามารถุที่่�ม่อย้่ให้เกิดิประโยชน์ส้งสุดิ	กลุ่มตุัวัอย่างที่่�เข้า

มารบับรกิารม่ช่วังเวัลาที่่�แตุกตุา่งกัน	จึุงส่งผู้ลใหแ้ตุล่ะคน

ม่โอกาสในการไดิ้รับการเสริมพลังอำานาจุท่ี่�แตุกตุ่างกัน

ออกไป

	 คนพิการท่ี่�ม่ลักษณะควัามพิการแตุกตุ่างกันจุะม่

การเสรมิพลังของตุนเองไมแ่ตุกตุา่งกนั	ซึ่ึ�งลกัษณะควัาม

สญ้เสย่ท่ี่�เกิดิขึ�นม่ผู้ลที่างกายและจิุตุใจุ	อาการที่่�แสดิงออก

ขึ�นอย่้กับตุำาแหน่งของพยาธิิสภาพในสมอง	 ไม่วั่าจุะ

บกพร่องส่วันใดิมักส่งผู้ลกระที่บที่างดิ้านจุิตุใจุร่วัมดิ้วัย	

ที่ั�งน่�คนพิการก็อยากช่วัยเหล้อตุนเองได้ิ	 ลักษณะควัาม

พิการที่ำาให้เกิดิข้อจุำากัดิที่างร่างกายที่ำาให้ไม่สามารถุที่ำา

กิจุกรรมไดิ้อย่างปกตุิ	 จึุงม่การเสริมพลังของตุนเองไม่

แตุกตุ่างกัน	

	 คนพิการท่ี่�ม่สาเหตุุท่ี่�ที่ำาให้เกิดิควัามพิการแตุก

ตุา่งกันจุะม่การเสริมพลังของตุนเองแตุกตุ่างกันเน้�องจุาก

สาเหตุุท่ี่�ที่ำาให้เกิดิควัามพิการของแตุ่ละบุคคล	 ส่งผู้ลตุ่อ

ควัามพิการในระดิับที่่�แตุกตุ่างกัน	ที่ำาให้คนพิการม่ควัาม

ยากลำาบากตุอ่การปรบัตุวััและการยอมรบัควัามพกิารของ

ตุนเอง	โรคที่่�แตุกตุ่างกันจุะม่ควัามตุ้องการการช่วัยเหล้อ

ในดิ้านตุ่างๆ	ไม่เที่่ากัน	อาที่ิ	การที่ำากิจุวััตุรประจุำาวััน	ซึ่ึ�ง

ผู้้ท้ี่่�ไดิร้บับาดิเจุบ็ไขสนัหลงัระดิบัควัามรนุแรงจุะแตุกตุา่ง

กันออกไป	 การไม่ได้ิรับการกระที่บกระเที่้อนที่างสมอง

ที่ำาให้ควัามคดิิควัามเข้าใจุยงัเป็นปกติุ	ในที่างตุรงกันข้าม

	คนพกิารท่ี่�ม่พยาธิสิภาพที่่�สมองสง่ผู้ลใหม่้ควัามคดิิควัาม

เข้าใจุในเร้�องตุ่างๆ	ลดิลง	ซึ่ึ�งการรับร้้เก่�ยวักับสิ�งตุ่างๆ	ที่่�

เกดิิขึ�น	ที่ำาใหผู้้้ป้ว่ัยสามารถุตุดัิสนิใจุและตุระหนกัถุงึที่าง

เล้อกของผู้ลการกระที่ำา	 เป็นส่วันหนึ�งของแหล่งพลัง

อำานาจุในตุัวับุคคล6

	 ที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพของคนพิการ

ที่างการเคล้�อนไหวัม่ควัามสัมพันธ์ิที่างบวักกับการเสริม

พลังอำานาจุอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิุตุิ	 (p	 <	 0.001)	

เน้�องจุากการเสรมิสรา้งพลงัอำานาจุมค่วัามสำาคญัสำาหรบั

คนพิการเพ้�อให้สามารถุปรับเปล่�ยนพฤตุิกรรมการด้ิแล

ตุนเองไดิ้	จุนสามารถุจุัดิการกับสุขภาพของตุนเองไดิ้	ม่

คุณภาพช่วิัตุที่่�ด่ิ	 7	 การเสริมพลังอำานาจุในระดัิบส้ง	 จุะ

ที่ำาใหค้นพกิารม่ควัามโน้มเอย่งที่่�จุะตุอบสนองพฤติุกรรม

ออกมาในที่างที่่�เหมาะสม	 ดิังนั�นจุึงควัรเปิดิโอกาสให้คน

พิการไดิ้ปรับควัามคิดิและที่ัศ์นคตุิ	8		นอกจุากการให้การ

ฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพควัรม่การสง่เสรมิใหค้นพกิารรบัร้ค้วัาม

หมายและสรา้งมมุมองตุอ่ตุนเอง	เพ้�อใหค้นพกิารสามารถุ

ฟื้้�นฟื้้สมรรถุภาพไดิ้อย่างเกิดิประโยชน์ส้งสุดิ	

	 ควัามเช้�ออำานาจุภายในตุนเองม่ควัามสัมพนัธิท์ี่าง

บวักกับการเสริมพลังอำานาจุอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิุติุ				

(p	<	0.001)	เน้�องจุากคนพิการม่ควัามเช้�อและรับร้้วั่าผู้ล

ของการฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพหรอ้การด้ิแลตุนเองเกิดิจุากผู้ล

การกระที่ำาและควัามสามารถุของตุัวัคนพิการเอง	 ซึ่ึ�ง

ควัามเช้�ออำานาจุในตุนจุะเพิ�มขึ�นตุามประสบการณ์ช่วัิตุ	

การอบรมเล่�ยงด้ิของครอบครัวั	 คนพิการท่ี่�เข้ามาฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพส่วันใหญ่อย่้ในช่วังวััยผู้้้ใหญ่	 ซึ่ึ�งสามารถุ

ตุัดิสินใจุด้ิวัยตุนเอง	 โดิยไม่ตุ้องพึ�งพาผู้้้อ้�น	 ควัามเช้�อ
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อำานาจุภายในตุนเองจุึงม่ควัามสัมพันธิ์ที่างบวักกับการ

สร้างเสริมพลังอำานาจุ9	

	 ควัามเช้�ออำานาจุภายนอกตุนเองม่ควัามสัมพันธิ์

ที่างลบกับการเสริมพลังอำานาจุอย่างม่นัยสำาคญัที่างสถิุติุ

(p	 =	 0.03)	 นั�นค้อ	 คนพิการไดิ้รับควัามร้้ ในที่าง

วัิที่ยาศ์าสตุร์เก่�ยวักับตุัวัโรค	สาเหตุุของการเกิดิโรค	และ

แนวัที่างในการฟื้้�นฟื้ส้มรรถุภาพมากขึ�น	ถึุงแมว้ัา่ในอด่ิตุ

สภาพสังคมไที่ยได้ิมองคนพิการท่ี่�บกพร่องที่างร่างกาย	

ในมุมมองควัามเช้�อดัิ�งเดิิมว่ัาเป็นเร้�องของอด่ิตุชาติุ	 คน

พิการได้ิรับกรรมเก่าจึุงตุ้องชดิใช้กรรมในชาติุน่�	 แตุ่ใน

ปัจุจุุบันเริ�มม่การให้ควัามร้้มากขึ�น10	 ที่ำาให้คนพิการ

สามารถุเข้าถุึงการฟื้้�นฟื้้มากขึ�น	 จุึงที่ำาให้ม่ควัามเช้�อ

อำานาจุภายนอกตุนอย้่ในระดิับตุำ�า

	 จุากที่่�กล่าวัมาข้างตุ้น	 ที่ัศ์นคตุิตุ่อการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพและควัามเช้�ออำานาจุภายใน	-	ภายนอกตุน	ม่

ควัามสัมพันธิ์กับการเสริมพลังอำานาจุในการฟื้้�นฟื้้

สมรรถุภาพ	 อย่างไรก็ตุามในส่วันของงานวัิจุัยน่�ม่ข้อ

จุำากัดิในเร้�องของช่วังเวัลาในการเก็บข้อม้ลโดิยใช้เวัลา

ระยะสั�น	ควัรที่่�จุะม่การศ์ึกษาในระยะเวัลาที่่�มากขึ�น	หาก

พิจุารณาจุากข้อม้ลท่ี่�ไดิ้ส่วันใหญ่จุะม่สาเหตุุจุากการไดิ้

รับบาดิเจุ็บที่่�สมองและการไดิ้รับบาดิเจุ็บไขสันหลัง	 การ

ใช้เวัลาศึ์กษามากขึ�น	 อาจุพบกลุ่มตัุวัอย่างจุากสาเหตุุ

อ้�นๆ	เพิ�มเตุมิ	ผู้ลการศึ์กษาที่่�ไดิอ้าจุม่ควัามแตุกตุา่งออก

ไป	นอกจุากน่�ยงัม่ข้อเสนอแนะในการนำาผู้ลวิัจุยัไปใช้และ

ข้อเสนอแนะในการที่ำาวิัจุัยครั�งตุ่อไป	 ซึ่ึ�งควัรขยาย

ขอบเขตุงานวิัจุัยให้ครอบคลุมถุึงปัจุจุัยท่ี่เก่�ยวัข้อง	 โดิย

การใช้ปัจุจุัยที่างจุิตุวัิที่ยาอ้�นๆ	เพิ�มเตุิม	ควัรม่การศ์ึกษา

เชิงคุณภาพร่วัมดิ้วัย	 และศ์ึกษาเชิงลึกมากขึ�น	 เพ้�อที่่�จุะ

ไดิ้ข้อม้ลในการเสริมพลังอำานาจุ	เน้�องจุากการวัิจุัยครั�งน่�

ได้ิที่ำาการศึ์กษาเฉัพาะคนพิการที่างการเคล้�อนไหวั	 ซึ่ึ�ง

ควัรที่ำาการศ์ึกษาเพิ�มในกลุ่มคนพิการประเภที่อ้�นๆ	และ

อาจุม่การพัฒนาแบบวััดิน่�ในร้ปแบบอ้�นเพ้�อใช้กับคน

พิการที่างดิ้านอ้�นๆ	เช่น	ที่ำาในระบบคอมพิวัเตุอร์แบบม่

เสย่งอ่านข้อคำาถุามให้ฟื้งัสำาหรบัผู้้พ้กิารที่างการมองเห็น

เป็นตุ้น	เพ้�อนำาไปวัางแผู้นในการบำาบัดิรักษาหร้อการให้

คำาปรึกษาให้เหมาะสมกับคนพิการแตุ่ละประเภที่
ผู้ลป่ระโยชนิ์ทับัซ้้อื่นิ: ไม่ม่

แหล่งเงินิทุนิสนิับัสนิุนิ:	ไม่ม่	
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