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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดบัความเช่ืออาํนาจควบคุม การสนับสนุนทางสังคม  ความ

มุ่งมัน่ในตนเอง และการเรียนรู้โดยการนาํตนเองของนิสิต 2) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความเช่ืออาํนาจ

ควบคุม การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความมุ่งมัน่ในตนเองของนิสิต 3) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความ

เช่ืออาํนาจควบคุม การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเองของนิสิต 4) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างความมุ่งมั่นในตนเองกับการเรียนรู้โดยการนําตนเองของนิสิต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนิสิต

มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ประจาํปีการศึกษา 2561 จาํนวน 703 คน เคร่ืองมือท่ีใชค้ือ แบบสอบถาม

วิเคราะห์ขอ้มูล  ผลการศึกษาพบว่า 1) ความเช่ืออาํนาจภายในตน การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์  การสนบัสนุน

ทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร การสนับสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ มีอิทธิพลทางบวกต่อความมุ่งมัน่ในตนเอง และ

สามารถอธิบายร่วมกนัไดร้้อยละ 55.0 (R2= .550)   2) ความเช่ืออาํนาจภายในตน การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ มีอิทธิพลทางบวกต่อการเรียนรู้โดย

การนําตนเอง และสามารถอธิบายร่วมกันได้ ร้อยละ 52.2 (R2= .522) 3) ความมุ่งมั่นในตนเองมีความสัมพนัธ์ใน

ระดบัสูงกบัการเรียนรู้โดยการนาํตนเองของนิสิต อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.01  และมีค่าสหสัมพนัธ์ 87.2  
 

ABSTRACT 

The objectives of this study were the following 1) to study the personal factors, locus of control, social  

support, self- determination and self- directed learning of students, 2)  to study the influence of  personal factors, locus 

of control and social support on self-determination of students, 3)  to study the influence of the personal factors, locus 

of control, and social support on self- directed learning of students, and 4)  to study the relationship between  self-

determination and self-directed learning of students. The data were collected from 703 students at Kasetsart University, 

Bangkhen Campus by using questionnaires, The results were as following:  1)  The level of internal locus of control, 

social support, self- determination, self- directed learning were at the rather high level and external of control were at 

moderate level. 2) The internal locus of control, the social support in emotion support, the social support in information  
1Corresponding author: ninoey30@gmail.com 

*นิสิต หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน คณะสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 



วารสารวจิัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที ่9 ฉบับที่ 1: มกราคม-เมษายน 2564 36 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 9 No.: 1 January-April 2021  

 

support, and the social support in instrumental support had positively influenced on self-determination of students and 

those of factors could explain it at 55. 0 percents ( R2=  .550)  3)  The internal locus of control, the social support in 

emotion support, the social support in appraisal and the social support in instrumental support had positively influenced 

on self- directed learning of students and those of factors could explain it at 52. 2 percents.  ( R2=  . 522)  4)  Self-

determination had highly correlated with self- directed learning with statistic signification at the level of 0. 01 and the 

correlation coefficiency was 87.2. 
 

คําสําคัญ: ความมุ่งมัน่ในตนเอง การเรียนรู้โดยการนาํตนเอง     

Keywords: Self - determination, Self - directed Learning  
 

บทนํา 

                ความสําคัญของปัญหา 

  การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ 

การฝึกอบรม และการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ การศึกษาเป็นการเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ดงัท่ีแผนพฒันา

การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบบัท่ี 12 ปี พ.ศ. 2560-2564 มียุทธศาสตร์ท่ีกาํหนดเป้าหมายหลกัเพ่ือให้คุณภาพ

การศึกษาของไทยดีขึ้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น เพ่ือให้คนไทยไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอด

ชีวิต  และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง [1] ทั้งน้ีผูวิ้จยัเห็นความสาํคญัของการศึกษาและตอ้งการส่งเสริมให้นิสิตมีใจรัก

การเรียนรู้และมุ่งมัน่พยายามในการทาํส่ิงต่าง ๆ เพ่ือให้นิสิตประสบความสําเร็จในดา้นการศึกษา และการทาํงานใน

อนาคต จึงสนใจตวัแปรท่ีจะช่วยเพ่ิมทกัษะต่าง ๆ ให้แก่นิสิต ส่งเสริมแรงจูงใจให้นิสิตมีความพยายามในการเรียนรู้  

และสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ย่างเต็มความสามารถ จากการศึกษาผูวิ้จยัสนใจตวัแปรความมุ่งมัน่ (Determination) และการ

เรียนรู้โดยการนาํตนเอง  สาํหรับความมุ่งมัน่ (Determination) หมายถึง ความตั้งใจ ความอดทน ความวิริยะอุตสาหะ มุ่ง

ผลสัมฤทธ์ิ [2] โดยความมุ่งมัน่ในตนเองยงัเป็นตวัแปรท่ีสอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึง

ไดแ้ก่ สํานึกดี (Integrity) มุ่งมัน่ (Determination) สร้างสรรค์ (Knowledge Creation) สามคัคี (Unity) จึงเป็นตวัแปรท่ี

ผูวิ้จยัคิดว่ามีประโยชน์ทั้งตวันิสิตและมหาวิทยาลยั ซ่ึงจากการท่ีผูวิ้จยัหาขอ้มูลแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ของความ

มุ่งมัน่ พบว่าสอดคลอ้งกบัทฤษฎีความมุ่งมัน่ในตนเอง (Self - determination) ท่ีมีนกัวิจยัหลายคนสร้างทฤษฎีไว ้ผูวิ้จยั

จึงใช้คาํว่าความมุ่งมัน่ในตนเอง (Self - determination) เป็นตวัแปรในการศึกษา ส่วนการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง ซ่ึง

เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนคิดริเร่ิมการเรียน หาแหล่งความรู้ กาํหนดเป้าหมายและส่ือการเรียน เลือกใชยุ้ทธวิธีการเรียนรู้  

และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง [3]  จึงเป็นตวัแปรท่ีผูวิ้จยัเห็นว่าหากนิสิตมีการเรียนรู้โดยการนาํตนเองแลว้ นิสิต

จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ย ัง่ยืน และช่วยให้นิสิตประสบความสาํเร็จได ้ เน่ืองจากการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองน้ีให้ความสําคญักบัการท่ีบุคคลสามารถเป็นผูเ้รียนรู้ไดอ้ย่างอิสระ [4] ซ่ึงคลา้ยกบัแนวคิดความมุ่งมัน่ในตนเอง

ของ Ryan and Deci [5] ท่ีอธิบายว่าความมุ่งมัน่ในตนเองประกอบไปดว้ย 3 องค์ประกอบ คือ ความตอ้งการมีอิสระ  

ความตอ้งการมีความสามารถ ความตอ้งการความสัมพนัธ์ ผูวิ้จยัจึงคิดว่าความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองน่าจะมีความสัมพนัธ์กนั และเพ่ือเป็นการส่งเสริมความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง  ผูวิ้จยัจึง

ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรทั้งสองตวัน้ี ซ่ึงประกอบไปดว้ยความเช่ืออาํนาจควบคุม และการสนบัสนุนทางสังคม  

 ความเช่ืออาํนาจควบคุมเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีอธิบายเก่ียวกบัการรับรู้ ความเช่ือของบุคคลว่าผลลพัธ์ต่าง ๆ ท่ีเกิด

ขึ้นกบัชีวิตของตนเองนั้นมาจากพฤติกรรมของตนเองหรือจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมได ้โดยความ
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เช่ืออาํนาจควบคุมแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ความเช่ืออาํนาจภายในตน และความเช่ืออาํนาจภายนอกตน ความเช่ือ

อาํนาจภายในตน (Internal Locus of Control) หมายถึง ความเช่ือหรือการรับรู้ของบุคคลว่าเหตุการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเกิด

ขึ้นมาจากการกระทาํ ความสามารถ หรือความพยายามของบุคคลเอง และตนเองสามารถควบคุมเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ 

เหล่านั้นได ้และความเช่ืออาํนาจภายนอกตน (External  Locus of Control) หมายถึง ความเช่ือหรือการรับรู้ของบุคคลว่า

เหตุการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นมาจากอิทธิพลบุคคลอ่ืน สภาพแวดลอ้ม โชคชะตา หรือความบงัเอิญ ซ่ึงตนเองไม่

สามารถควบคุมได ้[6] ตวัแปรความเช่ืออาํนาจควบคุมน่าจะมีผลต่อความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเอง  เน่ืองจากในดา้นความเช่ืออาํนาจภายในตนทาํให้บุคคลมีความเช่ือท่ีมีแนวโน้มประสบความสําเร็จ จึงน่าจะมี

อิทธิพลต่อความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง ดงัท่ี Garrison [7] อธิบายว่า การเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองตอ้งอาศยัความตั้งใจในการเร่ิมตน้ ความพยายามตั้งมัน่ในการเป็นผูเ้รียนรู้ และความตั้งใจท่ีจะผ่านภารกิจไปจน

จบเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และตวัแปรการสนับสนุนทางสังคมเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีน่าจะมีอิทธิพลตอความมุ่งมัน่ใน

ตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง เพราะการท่ีบุคคลไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลอ่ืน เช่น ครอบครัว เพ่ือน 

อาจารย ์และมหาวิทยาลยั  ทาํให้นิสิตมีกาํลงัใจ มีการรับรู้ตนเอง และอาํนวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ และทาํให้เกิด

แรงจูงใจท่ีจะสร้างเป้าหมายของตนเอง ดงัท่ี  Brockett and Hiemstra [8] ไดอ้ธิบายว่า การเรียนรู้โดยการนาํตนเองอย่าง

ประสบความสาํเร็จ ผูอ้าํนวยความสะดวกตอ้งช่วยเป็นท่ีปรึกษา แลกเปล่ียนความคิด เป็นแหล่งความรู้ให้แก่ผูเ้รียน และ

มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียน จากท่ีไดก้ล่าวมาทาํให้ผูวิ้จยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมุ่งมัน่ใน

ตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง  และศึกษาความสัมพนัธ์ของความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

นิสิตคือผูท่ี้จะกา้วออกไปทาํงานในอนาคต เป็นบทบาทสาํคญัในการช่วยพฒันาสังคม อีกทั้งเป็นหน่ึงในกาํลงั

ของประเทศชาติท่ีจะช่วยพฒันาและสร้างสรรคสั์งคมให้เจริญงอกงามดว้ยสติปัญญาท่ีไดส่ั้งสมมา ดงันั้นการส่งเสริมให้

นิสิตมีความเช่ืออาํนาจภายในตน การสนบัสนุนทางสังคม ความมุ่งมัน่และการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง จะช่วยพฒันา

นิสิตให้มีเป็นบุคคลท่ีมีความพร้อมในการพฒันาสังคมต่อไป      
                

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดบัความเช่ืออาํนาจควบคุม  การสนบัสนุนทางสังคม ความมุ่งมัน่ในตนเอง และการเรียนรู้

โดยการนาํตนเองนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตบางเขน 

2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความเช่ืออาํนาจควบคุม  การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความ

มุ่งมัน่ในตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความเช่ืออาํนาจควบคุม  การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อการเรียนรู้

โดยการนาํตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความมุ่งมัน่ในตนเองกบัการเรียนรู้โดยการนาํตนเองของนิสิต

มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์  วิทยาเขตบางเขน 
 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 1) แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความเช่ืออานาจควบคุม ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ดา้น  ความเช่ืออาํนาจภายในตน ความเช่ือ

อาํนาจภายนอกตน  2) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคม  ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ดา้น การสนบัสนุนทางสังคม

ดา้นอารมณ์  การสนับสนุนทางสังคมด้านขอ้มูลข่าวสาร  การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน การสนับสนุน
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ทางดา้นเคร่ืองมือ 3) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความมุ่งมัน่ในตนเอง  ซ่ึงแบ่งเป็น 7 ดา้น คือ ทกัษะการสร้างทางเลือก 

ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกไ้ขปัญหา ทกัษะการตั้งเป้าหมาย ทกัษะการสนบัสนุนตนเอง ทกัษะการกาํกบัตนเอง 

ทกัษะการตระหนกัตน 4) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัการ

ตนเอง การตรวจสอบตนเอง การปรับตนเอง 
 

วิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ปีการศึกษา 

2561 จาํนวนทั้งส้ิน  27,514 คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 2 สิงหาคม 2561)  ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 703 คน  
 

ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดงัน้ี 

1.  การคาํนวณหากลุ่มตวัอยา่ง ไดค้าํนวณหากลุ่มตวัอยา่ง จากกลุ่มนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

บางเขน โดยใช้โปรแกรม Power analysis and Sample Size (Pass) คาํนวณหากลุ่มตวัอย่างท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 

0.05 โดยใชส้ถิติ Regression Analysis ไดจ้าํนวนกลุ่มคนตวัอยา่งทั้งส้ิน 703 คน 

2.  การสุ่มตวัอย่าง ทาํโดยคาํนวณหากลุ่มตวัอย่างโดยใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) จากกลุ่มคณะของนิสิต จาํนวน 3 กลุ่ม คือกลุ่มวิทยาศาสตร์ กลุ่มวิทยาศาสตร์ประยุกต์ กลุ่มสังคมศาสตร์ 

มนุษยศ์าสตร์ และศึกษาศาสตร์ และในแต่ละกลุ่มคณะใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบสัดส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) ดงัท่ีจะแสดงในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 

 

กลุ่มคณะ ประชากร (คน) กลุ่มตัวย่าง (คน) 

1.กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ 2,886 74 
   1.1  คณะวิทยาศาสตร์ 2,886 74 
2.  กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ 12,457 318 
    2.1 คณะเกษตร 1,483 38 
    2.2 คณะประมง 1,140 29 
    2.3 คณะวนศาสตร์ 1,293 33 
    2.4 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 4,866 124 
    2.5 คณะสัตวแพทย ์ 381 10 
    2.6 คณะสถาปัตยกรรม 532 14 
    2.7 คณะอุตสาหกรรมเกษตร 1,768 45 
    2.8 คณะเทคนิคสัตวแพทย ์ 621 16 
    2.9 คณะส่ิงแวดลอ้ม  403 11 
3. กลุ่มคณะสังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ 

12,171 311 

    3.1 คณะบริหารธุรกิจ 2,357 60 
    3.2 คณะมนุษยศาสตร์ 2,436 62 
    3.3 คณะศึกษาศาสตร์  937 24 
    3.4 คณะเศรษฐศาสตร์ 3,467 88 
    3.5 คณะสังคมศาสตร์  2,974 76 

รวม 27,514 703 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัเพ่ือทาํการรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามสร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 5 ตอน 

1. แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของนิสิต มีจาํนวนขอ้คาํถาม 8 คาํถาม  ประกอบดว้ย เพศ  

ภาคการเรียน ชั้นปีการศึกษา กลุ่มคณะ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพบิดา อาชีพมารดา ภูมิลาํเนา 

2. แบบสอบถามเก่ียวกบัความเช่ืออาํนาจควบคุมสร้างขึ้นจากแนวคิดของ  Rotter (1996)  โดยแบ่งเป็น 5  

ระดบั ตํ่า ค่อนขา้งตํ่า  ปานกลาง ค่อนขา้งสูง สูง และมีค่าความเช่ือมัน่ .869   

3. แบบสอบถามเก่ียวกบัความการสนบัสนุนทางสังคม สร้างขึ้นจากแนวคิดของ House (1981)  โดย 

แบง่เป็น 5 ระดบั ตํ่า ค่อนขา้งตํ่า ปานกลาง ค่อนขา้งสูง สูงค่า และมีความเช่ือมัน่ .845                   

4. แบบสอบถามเก่ียวกบัความมุ่งมัน่ในตนเอง  สร้างขึ้นจากการรวบรวมองคป์ระกอบ Walter, Johnson and  

Schomberg (2009) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ตํ่า ค่อนขา้งตํ่า ปานกลาง ค่อนขา้งสูง สูง และมีค่าความเช่ือมัน่ .983                      

5. แบบสอบถามเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง สร้างขึ้นจากแนวคิดของ Costa and Kallick (2004)  

โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ตํ่า ค่อนขา้งตํ่า ปานกลาง ค่อนขา้งสูง สูง และมีค่าความเช่ือมัน่ .960 
 

                การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ถึง                       

บณัฑิตวิทยาลยั เพ่ือขอจาํนวนนิสิตมหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2561 

2. แจกแบบสอบถามในเดือนตุลาคม 2561 ถึง เดือนพฤศจิกายน 2561 โดยใหนิ้สิตมหาวิทยาลยั  

เกษตรศาสตร์ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองได ้ ซ่ึงผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวบรวมแบบสอบถามไดจ้าํนวนทั้งหมด 703 ชุด 

3. นาํบนัทึกขอ้มูล (Data Entry) ลงในโปรแกรมสาํเร็จรูปและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
 

                การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน       
    

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีศึกษาพบว่า นิสิตท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.0) และ

เป็นเพศชาย (ร้อยละ 42)  ส่วนใหญ่ศึกษาชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ30.0) และชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 ชั้นปีท่ี 6 และชั้นปีท่ี 5 

(ร้อยละ 26.4, ร้อยละ 25.3, ร้อยละ 17.9, ร้อยละ 0.3 และร้อยละ 0.1 ตามลาํดบั) ศึกษาภาคการเรียนปกติ (ร้อยละ 73.1) 

และศึกษาในกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ประยกุต ์(ร้อยละ 45.2)  มีสถานภาพสมรสบิดาและมารดาอยูร่่วมกนั (ร้อยละ 79.2) 

โดยอาชีพบิดาท่ีทาํมากท่ีสุดคือราชการหรือพนักงานบริษทั (ร้อยละ 42.2) โดยอาชีพมารดาท่ีทาํมากท่ีสุดคือธุรกิจ

ส่วนตวัหรือคา้ขาย (ร้อยละ 36.7) อยู่ภูมิลาํเนากรุงเทพและปริมณฑลมากท่ีสุดคือ (ร้อยละ 56.5) โดยนิสิตมีระดบัความ

เช่ือภายในตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 4.00)  ความเช่ือภายนอกตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.84) 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์  อยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.93 ) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน

อยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.94) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสารอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 

3.79) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมืออยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.73) ทกัษะการสร้างทางเลือกอยูใ่นระดบั

ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.91) ทกัษะการตดัสินใจอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย  3.98) ทกัษะการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบั
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ค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.90)  ทกัษะการตั้งเป้าหมายอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.91) ทกัษะการสนบัสนุนตวัเองอยู่

ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.75) ทกัษะการกาํกบัตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.85)  ทกัษะการตระหนกั

ตนเองอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 4.05) การจดัการตนเองอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.89)  การตรวจสอบ

ตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 4.00) การปรับตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย 3.94)  

 2.  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ จะตอ้งมีการทดสอบความเป็นอิสระกนัของตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีใชใ้น

การศึกษาซ่ึงจากการทดสอบพบว่าตวัแปรอิสระทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนัไม่เกิน .80 ทาํให้สามารถใชวิ้ธีการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความมุ่งมัน่ในตนเอง ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อความมุ่งมัน่ในตนเอง 
 

ตัวแปร B Std. 

Error 

β t Sig 

1. ความเช่ืออาํนาจภายในตน  .486 .027 .506 17.839  .000 

2. การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์  .125 .035 .145 3.555  .000 

3. การสนบัสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร .163 .031 .189 5.302  .000 

4. การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ   

ค่าคงท่ี (a)  

.077 

.557 

.029 .098 2.623  .009 

R=0.500,      R2=0.550,         R2
adj=0.547,       F=6.822,       P-value=0.05 

 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือพยากรณ์ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความมุ่งมัน่ในตนเอง

โดยรวมของนิสิต ด้วยวิธี Mutiple Regression Analysis แบบ Stepwise พบว่ามีตัวแปรอิสระ 4 ตัว สามารถร่วมกัน 

พยากรณ์ความมุ่งมัน่ในตนเองโดยรวมของนิสิต ไดอ้ย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามารถอธิบายไดร้้อยละ 

55.0 (R2 = 0.550) โดยพบว่า ตวัแปรจาํนวน 4 ตวั ท่ีสามารถพยากรณ์ ไดแ้ก่ ความเช่ืออาํนาจภายในตน การสนบัสนุน

ทางสังคมดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีอิทธิพลทางบวกต่อความมุ่งมัน่ในตนเองโดยรวม

ของนิสิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ มีอิทธิพลทางบวกต่อความมุ่งมัน่

ในตนเองโดยรวมของนิสิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยท่ีตวัแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยในความมุ่งมัน่

ในตนเองไดดี้ท่ีสุดเม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิคะแนนมาตราฐาน (Beta)   คือ ความเช่ืออาํนาจภายในตน (.486)     

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ (.126) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร (.163) การสนบัสนุนทางสังคม

ดา้นเคร่ืองมือ (.077) ตามลาํดบั 

3. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ จะตอ้งมีการทดสอบความเป็นอิสระกนัของตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีใชใ้น

การศึกษาซ่ึงจากการทดสอบพบว่าตวัแปรอิสระทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนัไม่เกิน .80 ทาํให้สามารถใชวิ้ธีการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง 
 

ตัวแปร B Std. 

Error 

β t Sig 

1. ความเช่ืออาํนาจภายในตน  .500 .030 .499 16.998 .000 

2. การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์  .205 .034 .227 5.985 .000 

3. การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน .102 .035 .110 2.862 .004 

4. การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ  

ค่าคงท่ี (a)   

.057 

.528 

.028 .069 2.009 .045 

 

R=0.722,      R2=0.522,         R2
adj=0.519,       F=4.038,       P-value=0.05 

 

จากตารางท่ี 3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือพยากรณ์ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองโดยรวมของนิสิต ด้วยวิธี Mutiple Regression Analysis แบบ Stepwise พบว่ามีตัวแปรอิสระ 4 ตัว สามารถ

ร่วมกนัพยากรณ์การเรียนรู้โดยการนาํตนเองโดยรวมของนิสิต ไดอ้ย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามารถ

อธิบายไดร้้อยละ 52.2 (R2 = 0.522) โดยพบว่า ตวัแปรจาํนวน 4 ตวั ท่ีสามารถพยากรณ์ ไดแ้ก่ ความเช่ืออาํนาจภายในตน   

การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อการเรียนรู้โดยการนําตนเองโดยรวมของนิสิตอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน มีอิทธิพลทางบวกต่อการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองโดยรวมของนิสิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ มีอิทธิพลทางบวก

ต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเองโดยรวมของนิสิตอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีตวัแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ถดถอยในการเรียนรู้โดยการนาํตนเองไดดี้ท่ีสุดเม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิคะแนนมาตราฐาน (Beta) คือ ความเช่ือ

อาํนาจภายในตน (.500) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ (.205) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน (.102) 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ (.057) ตามลาํดบั 

4. ผลของการทดสอบอิทธิพลของตวัแปรตามท่ีสัมพนัธ์กับตวัแปรตาม คือความมุ่งมัน่ในตนเองกบัการ

เรียนรู้ โดยการนาํตนเอง ในตารางท่ี 3 พบว่า ความมุ่งมัน่ในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดบัสูง 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหค์่าสหสัมพนัธ์เพียร์สันระหว่างตวัแปรความมุ่งมัน่ในตนเองกบัการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง   
 

 การจัดการ

ตนเอง 

การตรวจสอบ         

ตนเอง 

การปรับตนเอง การเรียนรู้โดยการนํา

ตนเองโดยรวม 

ทักษะการสร้างทางเลือก .541** .503** .518** .566** 

ทักษะการตัดสินใจ .699** .680** .626** .725** 

ทักษะการการแก้ปัญหา .777** .727** .687** .799** 

ทักษะการตั้งเป้าหมาย 

ตารางท่ี 4 (ต่อ)  

 

.799** .718** .678** .800** 

 

 การจัดการ

ตนเอง 

การตรวจสอบ         

ตนเอง 

การปรับตนเอง การเรียนรู้โดยการนํา

ตนเองโดยรวม 

ทักษะการการสนับสนุนตนเอง .648** .584** .614** .673** 

ทักษะการกํากับตนเอง .796** .721** .675** .799** 

ทักษะการตระหนกัตน .699** .658** .586** .703** 

ความมุ่งมั่นในตนเองโดยรวม .853** .790** .755** .872** 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

ผลของการทดสอบอิทธิพลของตวัแปรตามท่ีสัมพนัธ์กบัตัวแปรตาม คือ ความมุ่งมัน่ในตนเองกบัการ

เรียนรู้โดยการนาํตนเอง ในตารางท่ี 4 พบว่า ความมุ่งมัน่ในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูง โดยมีค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สัน ของ

ความมุ่งมัน่ในตนเองโดยรวมกบัการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง 87.2  
 

สรุปและการอภิปรายผล  

1. ความเช่ืออาํนาจภายในตน การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล

ข่าวสาร และการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเคร่ืองมือ ร่วมกนัพยากรณ์ความมุ่งมัน่ในตนเอง ไดอ้ย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 และสามารถอธิบายไดร้้อยละ 55.0 (R2 = 0.550) 

ความเช่ืออาํนาจภายในตน มีอิทธิพลต่อความมุ่งมัน่ในตนเองอยู่ในระดบัสูง หมายถึงการท่ีนิสิตมีความ

เช่ือภายในตนสูงจะทาํให้นิสิตมีความมุ่งมัน่ในตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั เพราะความเช่ืออาํนาจภายในตนคือการท่ีนิสิต

เช่ือในผลลพัธ์ท่ีเกิดในชีวิตมาจากการกระทาํของตนเอง นิสิตจึงมีความพยายาม มุ่งมัน่ ในการทาํส่ิงต่าง ๆ เพ่ือผลลพัธ์ท่ี

ดีกบัตนเอง ดงัท่ี Baron and Greenberge [9] อธิบายว่า ย่ิงมีความเช่ือภายในตนมาก ย่ิงมีแนวโนม้ท่ีจะรับรู้ความสัมพนัธ์

ระหว่างความพยายามและผลของการปฏิบติังาน ซ่ึงมีบทบาทสาํคญัในการจูงใจในการทาํงานและผลของการปฏิบติังาน 

และท่ี Rotter [6] สรุปว่า ผูท่ี้เช่ืออาํนาจภายในตนมีลกัษณะมีความกระตือรือร้นจะส่งผลดีต่อการกระทาํในอนาคต เห็น

คุณค่าผลของความพยายาม และคาํนึงความสามารถของตนเอง  
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การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ มีอิทธิพลทางบวกต่อความมุ่งมัน่ในตนเองสูงกว่าดา้นอ่ืน แสดงให้

เห็นว่าหากนิสิตไดรั้บการสนบัสนุนทางอารมณ์สูงจะทาํให้มีความมุ่งมัน่ในตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั ซ่ึงทาํให้เห็นว่า

อารมณ์เป็นส่ิงท่ีสาํคญัต่อการตั้งเป้าหมาย เพราะทาํให้นิสิตมีความพยายามทาํตามเป้าหมายท่ีตั้งไวอ้ยา่งต่อเน่ือง ช่วยให้

นิสิตมีความพยายามในการทาํงานจากการไดรั้บกาํลงัใจทั้งจากครอบครัว เพ่ือน และทางมหาวิทยาลยั ซ่ึงทาํให้เกิดความ

มุ่งมัน่ในตนเอง สอดคลอ้งกบั Mehrabian [10] อธิบายว่า อารมณ์มีแนวโนม้ต่อการประสบความสําเร็จและการกาํหนด

เป้าหมาย บุคคลท่ีมีอารมณ์ท่ีดีจะมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผูท่ี้จะประสบความสําเร็จ มีเป้าหมาย และรู้จกัยึดมัน่ต่อแผนการท่ี

จะนาํไปสู่เป้าหมาย 

การสนบัสนุนทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีอิทธิพลทางบวกต่อความมุ่งมัน่ในตนเอง หมายถึง หากนิสิตไดรั้บ

การสนบัสนุนทางขอ้มูลข่าวสารสูงจะทาํให้มีความมุ่งมัน่ในตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั เพราะการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล

ข่าวสารจะทาํให้นิสิตเขา้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ ไดง้่ายในการท่ีนิสิตสนใจทาํส่ิงต่าง ๆ เช่น การสนใจเรียน หากนิสิตไดรั้บ

ขอ้มูลความรู้ท่ีเขา้ถึงง่าย การมีบุคคลช่วยเหลือให้นิสิตไดรั้บขอ้มูลและคาํแนะนาํ  ก็ทาํให้นิสิตสนใจเรียนมากขึ้น การ

สนบัสนุนทางสังคมจะช่วยให้นิสิตแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นหรืออาํนวยความสะดวกในการพยายามทาํตามเป้าหมายขึ้น

ดว้ย เช่น เม่ือนิสิตมุ่งมัน่ทาํรายงาน แต่เกิดปัญหา แลว้ไดรั้บคาํปรึกษา คาํปรึกษาท่ีดีจากเพ่ือน รุ่นพ่ี ครู ทาํให้นิสิตมี

ความมุ่งมัน่อย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบัท่ี Brown [11] ไดอ้ธิบายว่า การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารเป็นการไดรั้บคาํ

เตือน คาํปรึกษาท่ีสามารถนาํไปแกไ้ขปัญหาท่ีกาํลงัเผชิญได ้ 

การสนบัสนุนทางสังคมด้านเคร่ืองมือ มีอิทธิพลทางบวกต่อความมุ่งมัน่ในตนเอง หมายถึง หากนิสิต

ไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมด้านเคร่ืองมือสูงจะทาํให้มีความมุ่งมั่นในตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกัน เน่ืองจาก การ

สนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือคือ การสนบัสนุนส่ิงของ เวลา เงิน แรงงาน ซ่ึงช่วยในการอาํนวยความสะดวกในดา้น

ต่าง ๆ ลดความตึงเครียด และช่วยให้ไดท้าํตามแผนการท่ีนิสิตไดว้างไวส้ะดวกขึ้น ดงัท่ี Lakey and Cohen [12] อธิบาย

ว่า มุมมองดา้นความเครียดและการจดัการความเครียด ว่าสนบัสนุนสังคมจะช่วยบุคคลในการจดัการกบัความเครียดท่ี

ส่งผลทางลบท่ีทาํให้บัน่ทอนสุขภาวะของบุคคล  

2. ความเช่ืออาํนาจภายในตน การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ ร่วมกนัพยากรณ์การเรียนรู้โดยการนาํตนเองไดอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และสามารถอธิบายไดร้้อยละ 52.2 (R2 = 0.522) 

ความเช่ืออาํนาจภายในตนมีอิทธิพลทางบวกต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเองอยูใ่นระดบัสูง หมายถึง นิสิต

ท่ีมีความเช่ืออาํนาจภายในตนสูง จะทาํใหมี้การเรียนรู้ในตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั ทั้งน้ีเน่ืองจากว่านิสิตท่ีจะตอ้งเรียนรู้

โดยนาํตนเองไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัความตั้งใจ และความพยายามท่ีจะทาํให้เป้าหมายสําเร็จจากตนเอง สอดคลอ้งกบัท่ี 

Garrison [7] อธิบายว่า การเรียนรู้โดยการนาํตนเองตอ้งอาศยัความตั้งใจในการเร่ิมตน้ ความพยายามตั้งมัน่ในการเป็นผู ้

เรียนรู้ และความตั้งใจท่ีจะผา่นภารกิจไปจนจบเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และท่ี Skager [13] อธิบายว่า การเรียนรู้โดยการ

นาํตนเองมีองค์ประกอบของการเป็นผูมี้แรงจูงใจภายใน หมายถึง มีลกัษณะเป็นผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงในการเรียนอยู่ใน

ตัวเอง สามารถเรียนรู้โดยปราศจากส่ิงท่ีควบคุมอยู่ภายนอก ซ่ึงสอดคล้องกับความเช่ืออาํนาจควบคุมท่ีจะเน้น

ความสําคญัของความพยายามจากตนเองท่ีทาํให้บรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกนั ดงัท่ี Aiken [14] อธิบายว่า บุคคลท่ีมีความ

เช่ืออาํนาจภายในตนมีแรงจูงใจใฝ่ความสาํเร็จสูงสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ และมีความรับผิดชอบสูง 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์มีอิทธิพลทางบวกต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง หมายถึง หากนิสิต

ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์สูง จะทาํให้มีการเรียนรู้โดยการนาํตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั ทั้งน้ีการเรียนรู้

โดยการนาํตนเองจาํเป็นตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนรอบขา้งท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีกาํลงัใจในการเสาะแสวงหา
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ความรู้ และไม่ทอ้ถอยต่อการเรียนรู้นั้น หรือทาํให้การเรียนรู้นั้นราบร่ืน เช่น การท่ีนิสิตอยากไดข้อ้มูลท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

และไดไ้ปสอบถามอาจารยท่ี์ปรึกษา และไดค้าํแนะนาํท่ีดีต่อนิสิต และสัมพนัธภาพท่ีรักและเอาใจใส่นิสิต ทาํให้นิสิต

เกิดความตอ้งการในการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยงัช่วยเสริมแรงจูงใจในตนเองดว้ย ซ่ึงจะทาํให้การเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเองสัมฤทธ์ิผล สอดคลอ้งกบัท่ี Brockett and Hiemstra [8] ไดอ้ธิบายว่า การเรียนรู้โดยการนาํตนเองอย่างประสบ

ความสําเร็จ ผูอ้าํนวยความสะดวกตอ้งช่วยเป็นท่ีปรึกษา แลกเปล่ียนความคิด เป็นแหล่งความรู้ให้แก่ผูเ้รียน และมี

ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียน 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมิน มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง หมายถึง หากนิสิต

ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการประเมินสูง จะทาํให้มีการเรียนรู้โดยการนาํตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั เพราะการท่ี

ครอบครัว เพ่ือน และอาจารย ์ช่วยสนบัสนุนดา้นการประเมิน บอกขอ้ดี ขอ้บกพร่องให้กบันิสิต และการประเมินนิสิต 

ทาํให้นิสิตเรียนรู้ความตอ้งการ และความถนัดของตนเองซ่ึงช่วยให้นิสิตมีความมัน่ใจในตนเองมากขึ้น และแกไ้ข

ขอ้บกพร่องนั้น นิสิตจะนาํการประเมินนั้นไปประเมินตนเองเพ่ือพฒันาตนเองต่อไป ดงัท่ี สมคิด [15] ไดอ้ธิบายว่า 

บุคคลท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้โดยการนาํตนเองจะตอ้งเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเอง สามารถบอกไดว่้าตนเรียนอะไร รู้ว่า

ทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือจาํเป็นตอ้งใช้มีอะไรบา้ง สามารถกาํหนดเป้าหมาย วิธีเขา้ถึงขอ้มูลท่ีตอ้งการ และวิธี

ประเมินผลการเรียนรู้ 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง หมายถึง หากนิสิตไดรั้บ

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือสูง จะทาํให้มีการเรียนรู้โดยการนาํตนเองสูงขึ้นเช่นเดียวกนั เพราะการสนบัสนุน

ดา้นเคร่ืองมือ เช่น  การเงิน เวลา และแรงงาน จากครอบครัว เพ่ือน อาจารย ์หรือจากมหาวิทยาลยั จะช่วยสนบัสนุนให้

นิสิตเพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ เช่น การท่ีมหาวิทยาลยัมีหอสมุดให้นิสิตไดสื้บคน้ขอ้มูล ทาํให้นิสิตมีแหล่งเรียนรู้

ในการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง สอดคลอ้งกบัท่ี Knowles [3] ไดอ้ธิบาย ความสําคญัและประโยชน์ของการเรียนรู้โดย

การนาํตนเองว่าการเรียนรู้โดยการนาํตนเองทาํให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการ

ใหม่ ๆ ทางการศึกษา เช่น หลกัสูตร ห้องเรียนแบบเปิด ศูนยบ์ริการวิชาการ การศึกษาอยา่งอิสระ มหาวิทยาลยัเปิด ลว้น

เนน้ให้ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนรู้เอง 

3. ความมุ่งมัน่ในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้โดยการนําตนเอง หมายถึง นิสิตท่ีมีความมุ่งมัน่ใน

ตนเองจะมีการเรียนรู้โดยการนาํตนเองดว้ย ทั้งน้ีเพราะความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเองต่างอาศยั

แรงจูงใจจากภายใน นิสิตท่ีมีความมุ่งมัน่ในตนเองมกัขบัเคล่ือนแรงจูงใจจากภายในตนเองในการมุ่งมัน่ทาํส่ิงต่าง ๆ ท่ี

ตนเองชอบอย่างแทจ้ริง ดงัท่ี Teixeira, Silva, Mata, Palmeira, and Markland [16] อธิบายว่าแรงจูงใจภายใน หรือการ

กาํกบัจากแรงจูงใจภายใน คือการท่ีบุคคลเขา้ร่วมกิจกรรมเพราะพึงพอใจท่ีจะทาํให้เกิดการทาํกิจกรรมและความรู้สึกถึง

ความสนุกสนาน เช่นเดียวกบัการเป็นผูท่ี้เรียนรู้โดยการนาํตนเองนั้นก็ตอ้งอาศยัแรงจูงใจจากภายใน เพราะจะช่วยนิสิต

มีความพยายามในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยไม่มีผูช้ี้นาํ และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบัท่ี Skager [15] ได้

อธิบายคุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้โดยการนาํตนเอง ตอ้งเป็นผูย้อมรับตนเอง วางแผนการเรียน และมีแรงจูงใจภายใน และ

ทั้งความมุ่งมุ่นในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเองตอ้งประกอบไปดว้ยการมีอิสระ หรือความตอ้งการมีอิสระ  ผูท่ี้

มีความมุ่งมั่นของตัวเองนั้นมีลกัษณะความต้องการอิสระ ดังท่ี Ryan and Deci [5] อธิบายว่าความมุ่งมั่นในตนเอง

ประกอบดว้ย ความตอ้งการมีอิสระ ความตอ้งการมีความารถ ความตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี ซ่ึงความตอ้งการมีอิสระ  

หมายถึง บุคคลรู้สึกว่าไดป้ฏิบติัจากส่ิงท่ีเลือกดว้ยตนเอง และปฏิบติัเองจากประสบการณ์ท่ีมาจากความเช่ือใจของ

ตนเอง รวมไปถึงความตอ้งการในการกระทาํอย่างมีอิสระ เช่นเดียวกบัท่ีการเรียนรู้โดยการนาํตนเองท่ีมีลกัษณะการ

เรียนรู้ท่ีมีองคป์ระกอบของการมีอิสระ ดงัท่ี Guglielmino [17] อธิบายว่าการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง คือการมีความคิด
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ริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ความสามารถในการแก้ไขปัญหายาก ๆ ความต้องการในการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

ความชอบในการเรียนรู้ มีความคิดริเร่ิมในเร่ืองการทาํส่ิงใหม่ ๆ เร่ิมแผนการใหม่ ๆ นอกจากน้ีความมุ่งมัน่ในตนเอง

และการเรียนรู้โดยการนําตนเองยงัต้องอาศยัการวางแผน การแก้ปัญหา การรับรู้ในตนเอง  การประเมินตนเองท่ี

เหมือนกนั ดงันั้นความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเองจึงมีความสัมพนัธ์กนั 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษาความมุ่งมัน่ในตนเองหรือการเรียนรู้โดยการนาํตนเองกบัประชากรอ่ืน ๆ 

เช่น นิสิตในมหาวิทยาลยัอ่ืน เพ่ือท่ีจะนาํผลการศึกษาไปพฒันากบัประชากรกลุ่มนั้น ๆ 

 2.   ควรศึกษาอิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อความมุ่งมัน่ในตนเองหรือการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง เช่น ปัจจยัดา้น

การเล้ียงดู ปัจจยัเร่ืองการคบเพ่ือน สภาวะทางอารมณ์ว่ามีผลอย่างไรต่อความมุ่งมัน่ในตนเองหรือการเรียนรู้โดยการนาํ

ตนเอง เพ่ือเป็นการส่งเสริมความมุ่งมัน่ในตนเองและการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง 

 3.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความมุ่งมัน่ในตนเองหรือการเรียนรู้โดยการนาํตนเองระหว่างกลุ่มประชากรท่ี

ใกลเ้คียงกนั เช่น นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ในวิทยาเขตอ่ืน ๆ หรือสถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาอิทธิพลท่ีมี

ผลต่อความมุ่งมัน่ในตนเองหรือการเรียนรู้โดยการนาํตนเอง 
 

กติติกรรมประกาศ 

ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาอากาศโทหญิง ดร.งามลมยั ผิวเหลือง อาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธีรพฒัน์ วงศ์คุม้สิน อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีให้คาํปรึกษา ให้

คาํแนะนาํ และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการทาํวิทยานิพนธ์ และขอกราบขอขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านมา ณ ท่ีน้ี 

ผูวิ้จยัขอขอบคุณกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ชั้นปีท่ี 1-6 ท่ี

ไดส้ละเวลาตอบแบบสอบถาม รวมทั้งขอขอบพระคุณอาจารยภ์าควิชาจิตวิทยาทุกท่านและอาจารยพิ์เศษจากภายนอกท่ี

ไดใ้ห้ความรู้ต่าง ๆ แก่ผูวิ้จยั สุดทา้ยน้ีผูวิ้จยัขอขอบพระคุณบิดา มารดา  ครูบาอาจารย ์ครอบครัว เพ่ือนๆ และรุ่นพ่ีท่ีให้

คาํแนะนาํ  ความช่วยเหลือ และให้กาํลงัใจแก่ผูวิ้จยัมาโดยตลอด  
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